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PREAMBULO

Conversaciones
en el jardin






CONVERSACIONES DE DON HUMBERTO
Y DONA SUSANA EN SU JARDIN.

Humberto: Hoy estamos a 12 de abril, en el otofio
del afio 1996, en la Primavera de la Vida...

Susana: Si, en el otono del ano 1996, en Sudamérica,
a la vera del camino, mientras juntamos las hojas oto-
fales de nuestros quehaceres, experiencias y escritos.
Y estamos conversando, deteniéndonos a ver, por don-
de va este libro danzante.

Humberto: Susana, este libro tiene dos vertientes.
Una que llamaré reflexiva y tedrica, que busca la com-
prensién del emocionar como fenémeno bioldgico
relacional, y que ciertamente no surge desde un vacio
historico, ya que tiene el sostén experiencial de mi tra-
bajo en la biologia del conocer y del amor, tanto como
del vivir que ha sido mi vidda, de modo que lo que
digo aqui lo digo desde mi mismo. Y otra que llamaré
de accion intencional, que busca la ampliacion de con-
ciencia del emocionar en el vivir y el actuar cotidiano
y teatral, que tampoco surge en un vacio historico, y
que tiene que ver con tu trabajo experimental como
psicéloga y tu interés por el teatro, y que esta esen-
cialmente asociada a ti.

Las reflexiones que surgen en nuestro conversar
partiendo desde estos dos caminos de vida, constitu-
yen en verdad una danza, un juego, en el que aparece
esto y lo otro, en un proceso recursivo que le va dan-
do fundamento conceptual a la accién y va creando un
espacio particular de accién para el entendimiento y
la reflexion.



Es por esto que no importa que surjan al comien-
zo ciertos elementos que quedan aparentemente fue-
ra de lugar por su contenido, como la referencia al Alba
Emoting , porque de hecho no quedan sueltos como si
fueran palabras o frases aisladas, sino que son ele-
mentos de nuestras conversaciones que, a lo largo del
libro revelan su sentido en un desarrollo recursivo. Sin
duda podriamos agregar una nota explicativa m
anticipatoria de tales temas si asilo quisiéramos, pero
me parece que eso se vera como innecesario y distractor
cuando se lea el conjunto, ya que el sentido de esos
temas ird apareciendo en e hilado de lo escrito.

El tema de Alba Emoting , por ejemplo, surge inte-
grandose progresivamente al contenido de nuestra con-
versacion hasta que al final se hace central en ella des-
de tus reflexiones. Pienso que cualquier intento de jus-
tificacion de su presencia desde el comienzo, daria
a nuestra conversacion una rigidez formal indeseable.
Lo mismo pasa con mis referencias al fundamento emo-
cional de la ética.

Susana: Justamente queremos evitar esa rigidez.
Nuestro conversar es un baile, un movernos en las
ideas y las emociones que tiene que ser recursivo, elip-
tico y envolvente, ; verdad ? Ayer estaba pensando
como disenar el titulo. Asi imaginaba por ejemplo, que
la parte del titulo que dice « entrelazando lenguaje y
emocion» podria estar escrita con letras dibujadas como
una voluta de humo en movimiento, como si las pala-
bras estvieran bailando. Y en medio de este «bailando
juntos», pensaba que podriamos poner alguna imagen
que sugiriera el entrelazamiento de la acciéon y la re-
flexién que constituyen Is espacios femenino y mascu-
lino.
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Pero volvamos a las dos vertientes del libro. Tu ,
que estas orientado a la comprension de las emociones
desde su cardacter biolégico, te mueves en la reflexion
sobre el vivir y la evoluciéon, mientras que yo que
estoy orientada a la accién, desarrollo un método
psicofisiolégico ( que llamo Alba Emoting ) basado en
la experimentacion cientifica, y que aplico directamen-
te con la gente en su vida cotidiana o en su quehacer
profesional como actores.

Humberto: Si, ti estas orientada a la accion, y yo
estoy orientado a la comprension. Y eso esta bieny
no es una contradiccion entre nosotros, ya que aunque
nuestras distintas orientaciones tienen que ver con que
somos personalidades distintas que tenemos historias
reflexivas y de accion diferentes, somos personas que
podemos conversar porque aprendimos el arte de es-
cuchar desde pequenos en una infancia amorosa, y
porque ademads somos personas que tenemos una acti-
tud parecida frente a las preguntas por la comprension
y la accién, porque fuimos al mismo colegio.

Susana: Es verdad, fuimos al mismo colegio, y nos
une una amistad de tantos anos. Ademas nos hemos
encontrado muchas veces en coincidencias en nuestro
quehacer cientifico hasta el punto de haber hecho va-
rios trabajos juntos.

Humberto: Asies,y por ello este libro no surge en
un vacio histérico ya que hemos conversado en el jue-
go de la comprension y la accion muchas veces. Nada
de lo que tua propones, tanto como nada de lo que yo
digo, surge sin historia. Y esto es asi aunque yo afirmo
que la experiencia, lo que distinguimos que nos pasa
en el vivir, surge en nosotros de la nada, como algo
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que aparece espontaneamente como parte de nuestro
vivir, y que, o lo vivimos simplemente como algo na-
tural del fluir del existir, o, sorprendidos y detenién-
donos en la reflexioén, transformamos nuestra sorpresa
en un motivo para preguntarnos por su explicacion.

Susana: Si, hemos entrelazado la accién y la re-
flexion, estando yo méas enlaaccién conla emocion
y ti mas en la reflexion con el lenguaje. Esta com-
plementacion es fundamental porque la gente que esta
en la accion, suele perderse en la accién, es decir, pier-
de el sentido original del porqué entré en esa accion. Y
la gente que solamente esta en una reflexién que no
esta avalada por un quehacer que demuestre en la prac-
tica la expresion de esa reflexion, queda en un hablar
sin sentido de vida.

Humberto: Sin duda accién y reflexion deben ir jun-
tas, entrelazadas, modulandose recursivamente en el
vivir. La cultura patriarcal codiciosa en que vivimos,
centrada en un quehacer productivo unidireccional,
limita la reflexion, porque ésta, al ampliar la compren-
sion sistémica, altera el curso del hacer y pone la aten-
cion del hacedor en el ambito de la ética donde éste no
puede dejar de ser consciente de su responsabilidad
en su hacer.

Susana: Es verdad, y ti siempre me has estimula-
do e inspirado, me has hecho dedicatorias de libros en
que me dices ‘a mi creativa amiga’. Muchas veces yo
no me daba cuenta de que tenia algo que, aunque pa-
recia no estar légicamente estructurado, era creativo,
y tui, al mostrarme que lo era, me estimulabas a desa-
rrollarlo. Creo que yo también he sido estimulante para
ti y por eso me gusta bailar contigo. Tal reciprocidad
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no se da con cualquiera. Debe haber algo en una pare-
ja para que puedan bailar juntos.

Humberto: La creatividad es un regalo que otro le
hace a uno al decirle que es creativo porque se sorpren-
de gratamente con lo que uno hace sin esfuerzo, de
manera natural y espontanea. Por ello, lo creativo no
surge del razonar, sino del emocionar: la sorpresa
amorosa. En el vivir somos siempre légicos con la 16-
gica propia del ambito de vivir en que nos encontre-
mos. Lo que a un observador le parece ilégico en la
conducta del otro ser, es el cambio de dominio légico
en su operar que surge sin razon aparente. Y es desde
lo ilogico que él o ella ve ese cambio que se sorprende
y regala la creatividad o la locura segun le guste o no.
Asi, pues, tu has sido siempre creativa y siempre 16-
gica, con distintas orientaciones en el curso de tu vi-
vir, nada mas. Y yo te lo he apreciado siempre, es ver-
dad, y eso es aparente aqui, en este libro que surge
como una flor que de pronto se ve abierta en su pleni-
tud, y apareciendo completa, alli, donde antes nada

J

habia.
Susana: Eso es muy bonito.

Humberto: Es por todo esto que a mi no me pre-
ocupa las aparentes incoherencias de nuestro libro.
Encuentro que éste tiene justamente el encanto del bai-
le. Y claro, lo podemos decorar un poco aqui, un poco
alla con la poesia del lenguajear y emocionar...
Lenguajear y emocionar. La gente dice que el baile es
un lenguaje corporal, un modo de comunicarse. Yo
digo que el bailar es un conversar, el entrelazamiento
del lenguajear y el emocionar, y que lo es porque el
baile tiene, por un lado, el cuento que evoca su coreo-
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grafia, y por el otro, la emocién que invita a vivir. Por
ello es que el baile es también una oportunidad para
jugar, para estar en el encanto del presente al dejar que
el futuro surja sélo y el pasado se desvanezca en la
nada.

Susana: Claro, este es un baile en que hay momen-
tos en que tu me tomas del brazo; hay momentos en
que me apoyo en tu hombro; hay momentos en que
hago mis pasos por alld, y otros en que me haces dar
una vuelta, por acd, y asi nos vamos, de momentos
en momentos ...

Humberto: Eso me gusta.

Susana: Este libro ha resultado de momentos en
momentos, sin planes previos. jRecuerdas que empe-
cé proponiéndote cosas que habia tomado de tus escri-
tos y poemas, que alo mejor nitd mismo pensabas
que eran pertinentes? Por ejemplo, ese poema tuyo que
recuperé no sé de déndey que luego td incorporaste
y a partir de ¢l escribiste varias paginas ... No tenia-
mos un plan a priori y la estructura del libro se fue
dando de momento en momento.

Humberto: Exactamente, pero, ademas, el que fue-
se asi significa que se trata de una conversacion
recursiva y recurrente que ha estado todo el tiempo a
partir de su concepcion, aun cuando no estdbamos jun-
tos. El que esto haya sido posible tiene que ver con
nuestra historia y nuestra amistad. Cada momento de
nuestras conversacionesera una semilla que frunctificaba
en el silencio de la distancia. Asi, en un fluir de pequefios
encuentros de semana en semana, y a veces s6lo de mes
en mes, surgio el libro desde una coneccién poética
inmanente.
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Susana : También surgieron textos de nuestras con-
versaciones aqui en vivo, que a veces grabamosy que
transcribi, y que de repente se incorporaron al baile
por derecho propio, como la historia del auto con Bea-
triz, o la de los cardos con Alejandro, o estas mismas
conversaciones que estamos teniendo en mi jardin.
Puede ser, entonces, que hayan algunas cosas que no
se entiendan.

Humberto: Bueno, pero el que no entiende leera esa
parte de nuevo.

Susana: Por lo demas si no lo lee de nuevo... ;Como
escribir algo para que su lectura sea interesante, en-
tretenida y comprensible, incluso cuando su conteni-
do es complejo ?

Humberto: Y sino lo lee de nuevo, no importa. Pero
la gente leera de nuevo porque resulta que es intere-
sante, tiene trozos que son suficientemente atractivos
como para que se den a entender las dos vertientes
de nuestro pensar y hacer.

Susana: Bailando juntos, Biologia del Emocionar y
Alba Emoting, entrelazando lenguaje y emocion, accion
y reflexion...

Humberto: Me gusta esta danza que estamos hacien-
do, este baile. Me gusta la diferencia estética, de estilo, no
es que uno sea estético y el otro no. El que tu juegues mas
con la poesia, con la forma y yo no haga eso...

Susana: ... porque ademas va con tu temperamen-
to, con tu estructura.
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Humberto: Claro, mi hacer poético es distinto del
tuyo. A mi me gusta esta diferencia.

Susana: Creo ahora que debemos terminar esta
conversacion en el jardin y entrar al salén de la casa
donde bailamos este libro.

Humberto: Si, pero hace falta antes un comentario
final ante el hecho de que se trata de un libro escrito
por dos personas diferentes, que ademads son una mu-
jer y un hombre que no quieren desaparecer el uno en
el otro porque entonces el baile se acabaria.

Susana: Este comentario tiene que ver con la diagra-
macion que escogimos para conservar las diferencias de es-
tilo, de pensamiento, de caracter, de temperamento, de crea-
tividad, de imaginacion, de ilusién, de fervor, de historias
vividas, de complejos, de inseguridades, de vanidades, de
flaquezas y tantas cosas mas.

Para resolver esto, se ha diagramado el libro del siguien-
te modo : en las paginas impares escribes ti, Humberto y en
las paginas pares, yo, Susana. Esta idea fue de mi amigo
Pedro Sandor E, a quien agradezco muy especialmente por
su contribucion a la estructura general del libro y, perso-
nalmente, por su creativa participaciéon conceptual y esté-
tica a mis paginas .

(Entremos Humberto?
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CAPITULO 1

EL ENCUENTRO

Bailando en Cachagua

entrelazando lenguaje y emocion






. Conversemos Susana ?

¢ 0 prefieres
que
bailemos ?



S2

Bailemos, Humberto.

Hace un tiempo me contaste que etimoldgicamente la
palabra conversar queria decir girar juntos, ;no es verdad?

Entonces bailemos,
giremos juntos.

Pero antes quiero explicarle a la concurrencia de
este salon de baile por qué voy a bailar contigo.

Creo que lo mds importante enlavida es no estar sola.

Creo que son esenciales los amigos y la familia,
para bailar con ellos permanentemente el ritual de la
vida.

Creo que la manera mas simple de conectarse di-
rectamente con el ritual de la vida, es respirando, bai-
lando y expresando las emociones basicas.

La expresion mas compleja en lo cotidiano es el len-
guaje.

Desde un simple acto fisico, un simple baile jun-
tos, girando, conversando de todo, desde lo mas tri-
vial a lo méds complejo, nos ayudamos, nos acompana-
mos en el paso por la vida.

Bailar contigo es la amistad, es el goce de los jue-
gos intelectuales en la creatividad, la risa, la alegria,
es el encuentro. Entonces, querido amigo, entrelacémo-
nos en un baile de ideas, de pensamientos e image-
nes, de emociones y de lenguaje.
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52

Bailemos, tii en las piginas impares (a la derecha
del libro) y vyo en las pdginas pares, (a la izquierda del
libro) para asi guardar nuestra identidad.

Tu lenguaje es muy especial y no quiero perder-
me en él...

Esto lo escribi ayer, en Santiago.

Hoy estoy en la playa, en Cachagua y
bailaré contigo desde aqui.

Persigo con la mirada el sol invernal
cerca ya del solsticio, corro el sillén
de mimbre,vuelvo la mirada a tu libro E1
sentido de lo humano, recogiendo trozos
de ti que aun no conocia, sintiendo lo
humano y lo divino que hay en él; bailo
contigo.

jQué aventura! jQué vueltas de la
vida!

Sol, mar, aire y nosotros, en la dan-
za de las emociones.

A la hora del crepusculo, al caer la
tarde, la chimenea encendida, me apron-
to a hablarte de algo que renace con el
Alba de las Emociones.

Al Alba de las Emociones es el titulo del libro que
editaré después del que ahora estamos haciendo jun-
tos, y que se refiere a la investigacién cientifica sobre
las emociones, que me ha tomado estos dltimos veinte
anos de mi vida.
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Bailemos, Susana.

Este baile serd un conversar sobre la alegria y la
pena, el miedo y la confianza, el amor y la indiferen-
cia, ... en el que todas las emociones tendran la presen-
cia del fluir del vivir como lo que son. Si conversare-
mos de las emociones, de los fundamentos del vivir
que tinen todo lo que hacemos al darle a cada momen-
to su cardcter propio como fenémeno de la relacion.

Es desde alli, desde esa presencia del emocionar en
todo, que yo escribi una vez, en 1977, ...

Aqui, junto a las montanas

el rojo no es sélo del ocaso.
El amanecer tifie asi,también,
el horizonte de la noche,
como un grito mudo que escapa
de las entrafas de la tierra.

... como una reflexién ante mi propia presencia en Chi-
le en ese momento.
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S4

Cuando dices en tu poema
como un grito mudo que escapa,

me transmites un miedo ancestral. Lo siento en un se-
gundo, claramente, sin equivoco algunoy todo el uni-
verso se entera, que expresas tu angustia.

Esto para mies importante, porque en el estudio
cientifico de las emociones basicas valorizo mucho
la expresién poética de la emocioén, sobre todo en el
miedo que es dificil de expresar poéticamente.
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La mirada poética es la que capta las coherencias
de la existencia y plasma lo visto en otro dominio. Para
un observador que se sorprende con lo que hace el
"poeta”, la mirada poética capta lo nuevo, es creativa,
pero para el poeta no hay novedad, pues ve lo que ve,
sin esfuerzo.

La otra mirada, la no poética, ve lo que se sabe, y
expande las coherencias que capta en el mismo domi-
nio. El observador que no se sorprende con lo cotidia-
no, porque esta alli, dice que la mirada no poética no
muestra lo nuevo y no es creativa, es s6lo deductiva.
No es la forma la que hace a la poesia, la poesia la ha-
cen la mirada poética del que ve, o el oir poético del
escuchar del que escucha. La mirada poética ocurre des-
de el amor, desde la postura que acepta la legitimidad del
otro y permite ver lo que queda oculto en el saber.

[.La mirada no poética mira desde la confianza,
muestra lo que se sabe y permite deducir desde la ra-
cionalidad lineal, e ir mas alla en el mismo dominio.
La mirada no poética ocurre desde cualquier emocion,
y puede hacer de la racionalidad lineal el instrumento
que muestra lo que hay, hasta sus ultimas consecuen-
cias. La mirada poética en su racionalidad sistémica
no lineal, vive en el pensar analdgico y salta de domi-
nio, abriendo nuevos espacios a la racionalidad lineal.

Asi escrib{ yo también en la Plegaria del Estudiante ...

No me instruyas,vive junto a mi;
tu fracaso es que yo sea idéntico a ti,

... hace afios, ante la mirada curiosa de mis hijos.
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Sé6

Con algo de viento y tierra mojada estamos inician-
do un baile diferente a lo acostumbrado, entrelazan-
do, con nuestros pasos de baile, el lenguajey la emo-
cién, en una reflexion cientifico-poética.

Y esto me gusta, porque el desafio es mas sofistica-

do y complejo cuando se expresan las emociones en
palabras.
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Esta es una invitacion a estar aqui, en la reflexion
sobre la emocion y el emocionar, a mirar la mirada que
ve lo humano e imagina lo divino. Es una invitacion a
la poesia de la ciencia en la indagacion sobre si mismo
desde si mismo.

Asi, me pregunté una vez ...

¢/ Qué hago aqui, yo,
gue busco el sentido de lo humano 7

... ante la duda de no ver mi no ver



S8

¢ Me permites que agregue a tu poema esta linea :
donde el hombre no busca nada ?
Amor-erotico, amor-ternura.
Dos formas diferenciadas del amor.
Dos estados organicos funcionales dinamicos distintos.

Dos modos de relacion distintos.

Ambas emociones basicas, necesarias, indispensa-
bles, biologicas, poéticas, pero distintas entre si :

en su fisiologia
en su expresion
en su intencion
en su vivenciar

en su mensaje
en el espacio que ocupan

en la atmosfera que crean

en - su - modo - de - respirar.

Ya lo veras.
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iNo!, no lo permito. Haz tu poema o hagamos uno
juntos, pero a ése que ya esta en el cosmos, no lo to-
ques, déjale su hacer , que él es el mio.

Pero veamos de verdad ahora el juego de las emo-
ciones, mirando sus haceres para reconocer sus presen-
clas.

(Amor? Amor-erédtico, amor-ternura, amor-amistad,
amor-respeto ... No, no hay amores distintos. Las emo-
ciones existen en la relacion, no en el cuerpo, aunque
se realizan a través de él. Asi, desde la biologia, las
distintas emociones son distintas disposiciones corpo-
rales dinamicas que en cada instante especifican la clase
de conductas relacionales que un organismo puede
generar en ese instante. Y desde el punto de vista del
dominio donde ellas, de hecho ocurren, que es en la
relacion, ellas son distintos dominios relacionales que
especifican el caracter de las conductas que tienen lu-
gar en ellos. En estas circunstancias, el amor como
emocidn, es uno solo, y es el dominio de las conduc-
tas relacionales en que el otro, o lo otro, surge como
legitimo otro en convivencia con uno. Lo que si hay,
es muchas situaciones relacionales diferentes en cada
dominio relacional, y muchas configuraciones dimen-
sionales distintas en el mismo emocionar. Yo sé que pare-
ce perderse la poesia en la sequedad de ver simplemen-
te lo que nos ocurre antes de mirar como lo vivimos.

Sin embargo lo que digo no es arbitrario, no es una
definicién, no es una proposicion para partir en la re-
flexion. Es una abstraccion de las regularidades del
vivir que describe lo que sucede en nuestra biologia.
LLas emociones constituyen en cada instante el funda-
mento relacional variable del vivir de todo ser vivo, y

29






todos los seres vivos pueden vivir en distintos domi-
nios relacionales en distintos momentos. Por esto el
amor no es una virtud, no es algo especial; es un as-
pecto natural y espontaneo de nuestra biologia
relacional, y aparece en el vivir relacional de todos los
seres vivos como fundamento de lo que podriamos lla-
mar la confianza fundamental del estar ahi como parte
integral de la biosfera. Es en los mamiferos en general,
y en nosotros de manera muy especial, que el amor tie-
ne una presencia fundamental en su vivir.

¢No estamos de acuerdo?
¢(No son todas las emociones en el vivir estados ba-
sicos del vivir?

Veamos, pero me doy cuenta de que antes ta quie-

res decir algo de la historia de nuestras conversacio-
nes, o bailes juntos, como tu prefieres llamarlas.
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Si, efectivamente, quiero comenzar por recordar mi
primer baile contigo, por alla por 1968. En ese enton-
ces bailabamos en el Departamento de Fisiologia con
las gotas coloreadas en la retina de la paloma; si, aque-
llas que creiamos les ayudaban a ver los colores. De-
terminar el espacio cromatico (perceptual ) de la palo-
ma, ése era nuestro propésito. Dicho de un modo mas
cotidiano, tratdbamos de entender qué ven estas aves
y cOmo.

Experimento: una paloma aprende a picotear una
llave que acciona una palanquita que, de vez en cuan-
do, hace aparecer una luz roja en una pantalla veci-
na. Si cada vez que la pantallita se ilumina de rojo la
paloma picotea sobre ella, la paloma recibe unos gra-
nos de trigo. En cambio no recibe ningin grano de
trigo si picotea cuando la pantallita se ilumina con otro
color, verde por ejemplo. Practicando y repitiendo,
ensayando y probando, la paloma aprende a respon-
der solo al rojo y nunca al verde. Entonces, nosotros,
los observadores, desde nuestro espacio psiquico, des-
de nuestra mirada, concluimos que la paloma acttia
como si discriminase esos dos colores. Como nosotros,
humanos, tratamos estos colores como entidades distin-
tas, podemos inferir que la paloma también los ve como
distintos.

Yo crié un palomo, caramba
sélo para mi recreo.

Me paso 1lorando, caramba
cuando no lo veo,

Ay, mi palomo...

( canta Violeta Parra ).

[@8]
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Luego le complicamos un poco el problema a la pa-
loma y, por medio de una astucia Optica, cambiamos
la «longitud de onda» del color del verde acercandolo
mas y mas al rojo, o por asi decirlo, «enrojecimos» el
verde, hasta que el animal comienza a responder a este
verde “enrojecido” de la misma manera que al rojo pro-
piamente tal. Argumentamos como sigue: si el animal
trata el verde enrojecido de la misma manera que el
rojo «puro», aunque su composiciéon espectral (longi-
tudes de onda de las luces espectrales que lo compo-
nen) es diferente, ello quiere decir que los trata como
iguales, es decir que percibe ambas llavecitas del mis-
mo color.

El experimento permite entrar en el espacio cro-
matico de la paloma para entender algo de como ve el
animal lo que le rodea, y cudles son sus limites per-
ceptuales. Curiosidad cientifica, en la eterna busque-
da por entender, por ensenar creativamente a nuestros
alumnos; investigacion basica, sin « aplicacion»
predecible.

Estas eran nuestras preocupaciones por aquel en-
tonces.

Publicamos los resultados en la revista cien-
tifica Nature, (;te acuerdas cuando lo decidimos
en Boston?) porque la revista Science no acepta
el articulo: caprichos de la ciencia «objetiva»...

Nuestros caminos se bifurcan en esa época.
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Tu ya hablas de los seres vivos como animales
autopoiéticos, aunque inventaste esa palabra después.

Yo dejé las palomas afios mas tarde. En realidad,
mientras trabajaba con las palomas en Francia, también
investigaba la psicofisiologia de las emociones huma-
nas, pero casi en secreto, a escondidas de la severa
mirada de la ciencia oficial...

Hasta que un dia anuncié publicamente en un sim-
posio palomar en Alemania, que cambiaba la vision
de las palomas por las emociones humanas...

Y ahora, en Chile, nos volvemos a
encontrar con el correr de los afios,
para integrar, entrelazar lo que hemos
vivido y aprendido:el lenguaje de las
emociones.Y lo hacemos:

Con conciencia de los valores humanos
Con un eje moral sélido y convincente
Con el corazén y el sombrero
Con sentimientos
Con poesia
Con alegria...

Yo, Susana, te envio un fax a Italia.
Td, Humberto, me dices gentilmente («amorosa-

mente», agregas ) :

«Tii nunca me abandonas».
No dices : «Me persigues por todas partes ».

Cambian las palabras segtin la emocién, ;verdad?,
te digo con una sonrisa.
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Y ti me contestas, con una sonrisa también:

Cambian las emociones segin las palabras, ;no
es asi?

La ternura.
La amistad.
Las emociones puras,
claras,
diafanas,
poderosas,
sin mezclas;
enaltecidas ,
en toda su dignidad y esplendor,
revalorizadas,
revitalizadas
desmistificadas

¢Es posible que la gente no tenga claridad sobre lo
que siente?

(Que confundamos o mezclemos la tristeza con
la angustia, la alegria con la excitaciéon, el miedo con
la rabia , el sexo con la agresion, la ternura con la me-
lancolia?

iAy, Dios, adonde hemos llegado con aquello que
al nacer se nos dio tan claro, simple y didfano !



Las emociones, jpuras?, ;didfanas?, ;sin mezcla que
las debilite? ; Es la verglienza menos fuerte que el odio,
o la indiferencia menos poderosa que el miedo? ;Qué
hace la cultura con lo que tu llamas emociones basi-
cas? ;Dejan de serlo? ;Cuales son las emociones basi-
cas, las que tu dices?

Hablaremos de la ternura, la amistad, la vergten-
za, el asco, el interés, el deseo, ... las emociones en toda
su riqueza cotidiana, mezcladas, ambiguas, o aparen-
temente puras, en su dignidad de definir, o mas bien,
constituir espacios relacionales, en la multidimen-
sionalidad del vivir humano y no humano.

Pero, para hacer esto necesitamos un hilado con-
ceptual, los pasos aprendidos o inventados que haran
de nuestro baile, nuestro bailar. Te propongo escribir
cada uno algunas vifietas, unos pequenos argumentos,
relatos o poemas que evoquen lo que queremos decir
sobre:

QUE ES EL EMOCIONAR

LA MULTIDIMENSIONALIDAD DE LO HUMANO

COMO SE DA EL CONVIVIR

QUE ES EL ESPACIO PSIQUICO

EL SENTIDO DE LA EXISTENCIA ES RELACIONAL

QUE EXPRESA LA EXPRESION DE LLAS EMOCIONES
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De acuerdo.Veamos cémo.Empiezo por la biodi-
versidad, en la multimensiomalidad de 1o humano

Dicen que en la variedad esta lo bueno. Asies, ;verdad?

Aprendi, no hace mucho, que los monocultivos em-
pobrecen la tierra. En Cachagua acaban de prepararme
un pequeno cuadrado con tierra de hoja y guano; planta-
ron acelgas, lechugas y otras hierbas, en buena vecin-
dad. Todo mezclado porque dicen que asi se dan mejor
y hay menos plagas.

Santa Maria,San Berenito,
San Berenito,Santa Maria,
todo mezclado,
uno mandando,
otro mandado,
todo mezclado,

( canta el poeta Nicolas Guillén)

Pienso en las simétricas hileras de vinas, de toma-
tes, de flores idénticas plantadas por el hombre, cada
una como si ella sola fuese toda la existencia.

No es asi en la naturaleza que lo mezcla todo, en
armonia y calidad. Hasta la maleza cumple una fun-
cion.

Ayer tenia tos, y Aclicio, el viejo
lefiador, sacoé unas matas de ortigas que
crecen libre y abundantemente alrededor
de la mesa-tronco de mi jardin: «Hdgala
hervir con leche y se la toma. Yo se las
llevo a la sefiora mia para el resfrio ».
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42

Preparé la pocién y me la tomé en
armonia con la natural naturaleza de
las cosas. ..



Yo quiero comenzar por el Emocionar.

Yo llamo emocionar al fluir de una emocién a otra
en el fluir del vivir. En el emocionar la dinamica
relacional del ser vivo cambia al cambiar la configura-
cion de su dinamica estructural interna, y este cambio
cambia el &mbito de sus haceres posibles. Pero el fluir
del emocionar en cada ser vivo no es cualquiera, es uno
que surge de las coherencias de su vivir, y las coheren-
cias del vivir de un ser vivo no son cualesquiera, sino
que aquellas propias de su insercién en la biosfera. De
modo que las distintas clases de seres vivos tienen dis-
tintos emocionares posibles segun su insercion en la
bidsfera, y los distintos seres vivos como individuos
realizan distintos emocionares particulares segun la
historia particular de su vivir.

Si puedes ver el emocionar de un ser vivo en su
ambito de existencia, podrds saber como vive vy, al
revés, si sabes como vive podras inferir su emocionar.

Volvamos ahora al deseo y a la biosfera.

¢Quieres que hablemos del efecto curativo de una
lanta que parece completamente ajena a ti?
p que p p J

Cierto, esas plantas aparecen en tu vida como si hu-
biesen sido puestas alli casi desde el intento de que
ellas solas constituyan todo el cosmos al servicio de
alguien movido por una codicia fundamental: la salud.
Es desde nuestra cultura patriarcal que vivimos asi y
que nos parece aceptable la vision de un vivir uni-
direccional como una flecha que apunta alanaday, al
mismo tiempo, queremos que todo esté a nuestro ser-
vicio.






La biosfera en su inocencia césmica no es asi, no
tiene destino, solo llega adonde llega al surgir en la
mezcla de todo con una armonia que surge esponta-
neamente de la nada que es su comienzo, no su fin.
Hasta la maleza no es maleza alli donde la dejamos ser
en su existir sin proposito. Nada en la biosfera esta a
nuestro servicio. Nada sirve para nada, pero todo exis-
te como parte de una red de interdependencias y de rela-
ciones en que, en la coherencia espontanea de su devenir
natural, todo sirve de alguna manera en la continua ge-
neracion de una biosfera (un cosmos) cambiante.

Efectivamente, Susana, cuando preparaste la pocion
de ortigas y la tomaste en armonia con la simple na-
turalidad de las cosas naturales, en esa naturalidad te
mejoraste. Y te mejoraste en la confianza que tuviste
en la mirada poética de Aclicio que habia captado la
relacion histérica entre Susana y las ortigas. Relacion
histérica venida desde hace, tal vez, dos mil millones
de anos atrds. Estamos en nuestro vivir mas entrelazados
con las ortigas de lo que imaginamos.
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Yo sigo con la biodiversidad . El entrelazado de
todo con todo es lo que hace la vida. Mientras mas di-
verso, mas vida.

Todo depende de todo

Dada la multidimensionalidad de lo humano —ins-
tintos, huesos, emociones, quehaceres, acciones, frac-
turas, dolores, alegria, rubios, negros, rojos, blancos,
flacos, grandes, insolentes, timidos, fuertes, paganos,
puritanos— “el convivir que conserva el gozo de vi-
vir”, como dices, s6lo puede darse en la cooperacion,
en la ternura, en la solidaridad, en el respeto por la
diferencia. Nada peor que la indiferencia, el no oirse,
el no tocarse, el no mirarse, el no verse. El convivir se
da en el “espacio emocional”, como tu dices, en el
«coemocionar armonico».

Eso no significa que no nos enfrentemos, que no
discrepemos. El juego de la vida incluye el conflicto. Pre-
cisamente por lo multifacético del ser humano, sino se-
ria la monotonia del monocultivo, de la monocultura...

Asientiendo la biodiversidad: algo complejo, in-
finito, eternamente diverso y basico, que le da sentido
a la vida.

También las emociones basicas, en su diversidad,
son todas y cada una, importantes y necesarias. Esen el
fluir en una voragine permanente, cambiando de una a
otra, de segundo en segundo, que vivimos en plenitud.

Para mi, la cdélera o el miedo, no son emociones ne-

gativas. Son necesarias, cuando viene el caso. Lo que
es inadaptado es la rabia mantenida en el tiempo, el
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estar permanentemente irritado, el odiar, el rumiar
venganzas, el vivir angustiado...

¢Como explicas tu ese « coemocionar arménico»
del que hablas?
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Pienso que aunque el fluir del vivir trae consigo
todo, no todo es igual ni lleva a lo mismo. Y por eso
mismo me sorprende, no por lo extrafo, sino que por
lo natural y espontaneo, que aparezca como tan natu-
ral el que no podamos los humanos vivir bien sin cer-
cania, sin ternura, sin mutuo cuidado y atenciéon. No
todos los caminos llevan a Roma; llevan a ella s6lo los
que llevan a ella, y si la «Roma» que queremos es el
vivir con sentido de seres humanos, hay un solo cami-
no: el amor.

Ya lo he dicho, el amor no es una virtud, es un modo
de relacionarse de los seres vivos, en el que unos y otros
surgen como legitimos otros en la convivencia. Esto lo
repetiré muchas veces a lo largo de nuestro conversar en
distintas circunstancias, revelando sus implicaciones se-
gun el momento.

El dafo mas grande que la cultura patriarcal ha ge-
nerado en la existencia humana, ha sido el dar valor a
la dimensién de lo bueno y malo a las emociones. Si,
como tu acabas de decir, las emociones no son ni bue-
nas ni malas. El problema surge en nuestra ceguera ante
nuestro emocionar y el no verlas, en el quedarnos atra-
pados en ellas. Les decimos a nuestros nifos “contro-
len sus emociones”, lo que equivale a decir “niéguen-
las”, y los atrapamos en la ceguera sobre nosotros mis-
mos. Sidijéramos : “mira tu emocionary actua cons-
ciente de é1”, les abririamos un espacio reflexivo y los
invitariamos a la libertad responsable.

Tal vez, de todo esto, lo peor que ha hecho el
patriarcado ha sido darle al amor un caracter especial,
el hacer de él una virtud, negandolo asi a la esponta-
neidad del vivir cotidiano. El resultado es que nues-
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tros ninos crecen ajenos al amor como la condicién de
posibilidad para que ellos lleguen a ser seres humanos
integros.

En estas circunstancias, el coemocionar armoénico
no es otra cosa que la apertura a un coemocionar es-
pontaneamente no valorativo, que surge del respeto
por las emociones, por el otro y por si mismo.
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La Subjetividad y el Espacio Psiquico
ipuedo objetivizarlos?

Nunca he entendido por qué la gente dice peyora-
tivamente: “jPero si ése es un juicio muy subjetivo!”

¢Existe acaso el juicio objetivo, silo que opino es
necesariamente elaborado consciente o inconsciente-
mente por mi ser, desde mi interior, pasando por los
elementos que oigo, percibo y siento, por el tamiz de
mi voz, de mis gestos, del largo de mis brazos, de mi
ritmo, y eso siempre es personal, el reflejo de mi his-
toria, de mi biologia, de mi estado interior en el
momento?

Para mi, lo subjetivo es el espacio psiquico que te-
nemo= dentro de nosotros y que solo podemos exterio-
rizar por el lenguaje, verbal o no verbal. Y ese espacio
es estrictamente personal, y por definicion tifie de sub-
jetividad, siempre, todo lo que digamos o hagamos.

Seguro que me hablaras mas adelante de la objeti-
vidad entre paréntesis. Lo presiento por el cambio en
el ritmo de tu respiracion...

El Sentido de la Existencia es Relacional,

;objetivamente hablando?

Ahora escribo en la soledad de
Cachagua, mds cerca atn del solsticio
de invierno. Afuera los leAadores cor-
tan drboles.

Viene Atilio, el jardinero del fren-
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te, y me regala una mata de perejil. Le
muestro los brotes de unas ramas de hi-
guera que plantamos juntos al fin del
verano. En un rato mads iré por unos
tornillos a la ferreteria y luego, a
comer pescado, una reineta.

Paso frente a tu casa, hundida en el
verdor de la humedad invernal y sonrio
con la agradable sensacidén de que tu y
los tuyos pasan ahi.

Como ves, en unos pocos dias, sola,
se me va dando naturalmente el hilado
humano.Me abro a la vida.

(Qué Expresa la Expresion de las Emociones?
(Expresa lo objetivo?

S€ que para ti “expresan al otro”. Con un enfoque
mas bien darwiniano, yo diria que las emociones ex-
presan mensajes codificados por las especies. Me re-
fiero a las emociones basicas.

Me explico. Golpean la puerta. Salgo a abrir; es un
amigo muy querido. Con mi efusivo abrazo, el brillo
de mis ojos, mi sonrisa, expreso la felicidad de verlo.
Mi mensaje es claro y no necesitamos palabras. El me
retribuye con la misma emocion. Si al abrir la puerta,
en cambio, me encuentro con alguien desconocido, con
el rostro tenso y la mirada dura, mi reaccién es total-
mente diferente: doy un paso atrds, pregunto qué quie-
re con un tono civilizado pero no amistoso y recién al
escuchar lo que me dice (que viene de parte de un
amigo) cambia mi actitud y, con un gesto acogedor, lo
hago pasar. Pero si lo que me dice es mas concordante
con la expresion tensa de su rostro, es probable que mur-
mure algo entre dientes y cierre la puerta.
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Cuatro diferentes estados emocionales: alegria, li-
gero miedo (desconfianza), luego cordialidad o irrita-
cion, segtun el caso. Toda esta forma de expresarse es
sumamente precisa, y se da con lo que tu llamas “dis-
posiciones dindmicas corporales»” particulares —parte
de lo que yo llamo “modelos o patrones efectores”—
que son tan universales, que independientemente del
modelo cultural, son entendidas por el otro, que utili-
za los mismos cédigos .

Las situaciones o estimulos externos que provocan
una u otra emocion pueden ser diferentes. Es posible
que en ciertas regiones del mundo la gente abra la
puerta de su casa siempre en una disposicion frater-
nal, independiente de lo que pueda ocurrir. Por cierto
que dentro de ciertos limites, puesto que si ante la
puerta se encontrara un ledn, es seguro que la reac-
cion biologica de sobrevivencia, que es universal, va a
prevalecer y el visitado cerrara rapidamente la puer-
ta, tomara un arma de defensa o huira lejos.

Yo diria que la expresion de las emociones basicas
corresponde a una convencidén necesariamente univer-
sal para ser reconocida de inmediato por el otro, como
por ejemplo la reaccion ante el peligro o la respuesta
amorosa ante una invitacion erotica.

A través de mecanismos respiratorios especificos,
que aun no te he explicado, se podrian objetivizar la
subjetividad, el espacio psiquico y la expresion de las
emociones basicas.

Otra cosa es la expresion de emociones exclusivas
del ser humano adulto, como por ejemplo el sentimien-
to religioso o la tristeza del duelo, las cuales se objeti-
vizan a través de convenciones culturales mas restrin-
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gidas, reconocidas s6lo por aquellos pertenecientes a
la misma cultura, tribu o secta.

Recién te hablé por teléfono, son las
ventajas ciertas de la tecnologia. Te
cuento que estoy en Cachagua, junto a
mis nietos menores que juegan a las pa-
letas en nuestra calle, que releo lo
escrito mds arriba, que me apronto a
escuchar tu voz grabada dialogando con
la mia. Asi mantenemos el baile aun a la
distancia, yo, de regreso de mi viaje al
Caribe, y tu, ya ni sé de doéonde. Nos
damos cita para la semana proxima. Xaviera
golpea la puerta de mi cuartito, donde
me refugio para nuestro baile, y veo por
la ventana los arbustos que podamos esta
maAana para que entre el tibio y des-
lumbrante sol invernal. Le leo a la nifa
lo que escribo, y le doy materiales para
que comience un bordado con hilos de
todos colores. Se va feliz. Cada una a
lo suyo.

Veamos por el momento tus vifietas y entrelacémos-
las luego con las mias.

Algun dia haremos un coro.

No quiero que nuestro libro sea un
collage. Yo tengo el desafio de hacerlo
como una danza.

Y sé que tu concuerdas, ya que bai-

lando juntos lo pasamos bien jy somos
mas creativos!
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Cachagua, 21 de Julio 1995

Hablemos ahora un poco de nosotros mismos, de
nuestras historias respectivas: nuestros origenes, nues-
tros recuerdos infantiles. Y veamos cémo los entrela-
zamos en nuestro baile.

Yo naci en Berlin por aquellos afios treinta, de la
preguerra, muy cerca del expresionismo, del Blaue
Reiter, de Sarah Leander...

Algunos recuerdos deben ser por las fotos —con
mi prima, dandole de comer a las palomas en la expla-
nada frente al Reichstag o en un sillon de lona en el
“jardin” frente a nuestro departamento en la Schlan-
genbaden Strasse, reponiéndome, flacucha de una gra-
ve operacion a los dos mastoides— o por los relatos
de mis padres y tios, historias escuchadas, quién sabe...
Los tiempos eran dela post-y nuevamente preguerra,
en plena escalada del nacionalsocialismo.

La atmosfera en Berlin era apocaliptica y deshumani-
zada. Mi madre me contaba que en el tren a Zurich, don-
de ibamos a visitar a su hermana, iba nerviosa porlo que
yo, en la inocencia de mis 3 afios, pudiera decirle al se-
nor que leia su diario en el mismo compartimento. Por
ejemplo decir “mi mama tiene un collar muy lindo” po-
dria ser comprometedor y motivo de delacién.

Mi madre conservaba su puesto en el Banco por ser
rubia, de ojos azules y rasgos perfectamente arios. Por
suerte para nosotros, mi padre pensé en emigrar ya
en 1935. Y por uno de esos azares de la vida, al pare-
cer por un amigo en el Consulado de Chile, eligi6 ese
lejano pais para llevar a su familia. Pero antes debia
asegurarse de cuales eran alli las condiciones de vida.
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Hay que imaginarse a un aleman de una familia
pequenoburguesa, que a los 15 afios huye de su casa
embarcandose en un viaje a los Estados Unidos por-
que sus padres no le dejan ser boxeador; jjque luego
se deja crecer el bigote para parecer mayor y enrolarse
en la guerra para defender al Kaiser !! Y, para mds re-
mate, llega a ser “héroe”, tipo Sin novedad en el frente,
no tomando en serio su Cruz de Hierro que obtiene,
segun €l me contd, porque en vez de arrancar hacia
atras, corrié hacia adelante y jj volé un puente !!

A pesar de ser mi padre un aleman muy “gitano”
(de hecho, él me decia que cuando chico era muy lin-
do, pero que después lo habian cambiado los gitanos),
en esa época para un ciudadano europeo corriente,
emigrar a Chile era mas que una aventura. Asi que
partié con un tio a ver las cosas “in situ”.

Un afio depués nos embarcamos rumbo a Valparaiso,
con mi madre, tios y primos a bordo del Virgilio, desde
Génova. Parece que fue el tltimo barco con emigrantes
alemanes que pudieron llevar todos sus enseres. De ahi
mi pasaporte con el tampoén con el &dguila y la svastica
sobre la foto de una rubiecita con el pelo rizado que me
valio, luego, en la Séptima Avenida (no la de Nueva York,
sino la del del barrio Cisterna) el carifoso apodo de Shirley
Temple...

..y ahora, aqui, en Cachagua, en mi
casa junto al mar. Un nifAo, hijo de mi
amigo. juega junto al fuego y escucha lo
que releo en voz alta. Me mira con sus
grandes ojos y sonrie desde la profun-
didad de su esencia, lo que me obliga a
centrarme y a no perderme.
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Recuerdo que el jardinero de la casa de al lado le
regalaba canastas con tomates de la chacra a mi mama,
con los que ella preparaba una exquisita sopa. Hasta
hoy en dia me encanta la sopa de tomate... S6lo mas
tarde supe que esa sabrosa comida diaria era lo que el
presupuesto familiar, que era escasisimo, podia pro-
veer. Pero nunca senti que éramos pobres, vestida con
los hermosos tejidos que mi madre me hacia tan natu-
ralmente, con esa pobreza mas bien europea. Al me-
nos no tenia conciencia ni prejuicio alguno, y jugaba
sin timidez con mis vecinos adinerados.

Un afio después nos fuimos a la Gran Avenida. Iba
a una escuela publica y tenia companeros hasta de 15
anos en la misma clase. Aun me llegaban de Alemania
(1938) encomiendas para la Pascua de Resurreccion
con enormes huevos de chocolate llenos de juguetes
por dentro, que el “conejito” me escondia en eljardin.
También tenia un pequefio almacén en el que “vendia”
(hija tnica, era vendedora y compradora alterna-
damente, asi como maés tarde fui profesora y alumna
de mi misma).

Y td, cuéntame de dénde vienes. Es increible que en
tu Santiago también te operaron del mastoides. Y yo en
Berlin.

; Como se cruzaron nuestros rumbos?
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Yo tengo una historia mas simple que la tuya.

Naci en Chile; mi madre Visitadora Social; mi pa-
dre, bastante aventurero, casi no lo conoci. Ellos se
separaron cuando yo era un bebé y creci en un hogar
matristico con mi madre y mi abuela, aunque princi-
palmente con mi abuela, a quien he querido siempre
mucho, aun después de su muerte.

Fuimos pobres, pero mi madre me regald la Lunay
el Sol y nunca me falté nada. De alguna manera todo
lo he recibido de regalo.

Naci en Santiago y he vivido aqui toda mi vida, con
viajes ocasionales. Cuando nino vi el cielo azul, bos-
ques en las montafas, y respiré aire puro en mi casa en
Nufoa. Ahora afioro lo que conoci. §Cémo puede un
nifio de hoy saber lo que es un cielo azul transparente,
o lo que es caminar por un bosque en las laderas de la
cordillera, cruzado de riachuelos de aguas cristalinas
que puede beber sin temor, si nunca lo ha vivido?
:Como puede saber del zumbido de los insectos y del
canto de los pdjaros, si no los ha vivido? Nosotros sa-
bemos de todo eso. Nos conocimos en el Liceo Manuel
de Salas que formaba, como se decia, «ignorantes con
personalidad». Ti y yo hemos sido de esos ninos y ni-
nas afortunados que no temen no saber, porque si sa-
ben que no saben pueden aprender.

Estas pequenas historias nuestras, con sus nostalgias
y recuerdos encantadores, muestran que el vivir humano
es un convivir. Se vive con otros y en ese vivir con otros
uno se transforma con los otros, y surge un ser que ve,
oye, siente, desea, y teme segun vivid con los otros. El
mundo que vivimos lo hacemos en nuestro vivir como
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una expansion de nuestra corporalidad, segtin el ser que
surge desde ella, primero en la relaciéon de juego en la to-
tal mutua aceptacion corporal, en la confianza mutua de
la relacion materno infantil y luego, en el vivir relacional
que se vive.

Este es mi relato fundamental.

¢Como sigue el tuyo?
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Al escribir mis recuerdos de infancia siento ternu-
ra, sin tristeza. Digo esto porque a menudo la ternura
se da con una mezcla de tristeza, algo asi como lo que
llamamos nostalgia y que es para mi una tipica emo-
cion mixta.

Y a propésito de emociones mixtas, éstas para mi
no son emociones basicas , primarias, en el sentido que
les doy, es decir, universales, presentes a muy tempra-
na edad en el bebé humano y también en el animal.
Las emociones mixtas son secundarias y definitivamen-
te aprendidas, y pueden considerarse como una mez-
cla de diversas dosis de emociones basicas, algo seme-
jante a lo que obtenemos cuando mezclamos diferen-
tes pigmentos cromaticos en una paleta. Mas adelante
volveré sobre esto.

Afuera cantan los pdjaros. Ya comienza
la primavera, iré a caminar junto al mar
y a pensar cémo seguirte conversando.
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Yo, por mi parte, no tengo recuerdos especiales de
mi infancia y juventud salvo episodios particulares. En
verdad yo fui un nifno feliz; siempre me senti amado, y
nuestra pobreza nunca la vivi como algo negativo.
Creo que no tuve envidias de mis compafieros mas
pudientes. Tal vez no me di cuenta.

Recuerdo, por ejemplo, que un dia (yo tendria diez
u once anos) me encontraba en el patio de la casa junto
a un arbol en flor pensando lo siguiente: “No me gusta
obedecer, no quiero obedecer nunca. ;Qué puedo ha-
cer? Si mi mama me manda o pide que haga algo lo
voy a hacer, pero no quiero obedecer. jYa sé! Si, voy a
hacer lo que se me pide, lo transformaré en algo que yo
quiero, lo haré mio, y asi no obedeceré; y si no quiero ha-
cerlo, no lo haré y aceptaré las consecuencias. De ese
modo no obedeceré nunca”. Asilo hice y desde entonces
no he obedecido nunca mas. Eso me dio libertad en el
ser responsable y duefio de mi vida.

Hace unos pocos dias supe de una nifia de cuatro
anos que ha hecho lo mismo. Ella es hija de una alum-
na mia a la que en el curso de nuestras conversacio-
nes, y en respuesta a una pregunta, yo le dije: “No du-
des de la capacidad de tu hija para participar contigo
en un espacio de colaboracion. Lo que tienes que ha-
cer es confiar en ella como un ser integro, amoroso e
inteligente, so6lo que con menos historia que tu, no
como un transito al estado adulto”. Mi alumna cam-
bié su relacion con su hija, y unos meses més tarde la
nifia le dijo un dia. “Mama4, no te voy a obedecer mas.
Voy a hacer las cosas porque yo quiero”. Ese es el co-
mienzo del ser responsable. ;Desde qué emocion?
Desde el respeto por si mismo, y el respeto por si mis-
mo es aceptacion de la propia legitimidad aunque uno
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quiera cambiar. Se puede querer cambiar sin querer ser
otro. El respeto por si mismo es amor a si mismo sin
vanidad, sin orgullo, sin pretension, sin narcicismo, sin
agresion a otros, ... es simple aceptacion de la propia
legitimidad, en un ambito relacional en el que no se
pide disculpas por ser.

Con respecto a las emociones mixtas, insisto, a mi
me parece que no hay tales, y que si surgen nuevas
emociones en la historia cultural. Esas nuevas emocio-
nes han llegado a serlo por derecho propio como fun-
damentos relacionales y tienen nombres propios tam-
bién. Al mismo tiempo pienso que en el vivir cotidia-
no vivimos dinamicas contradictorias en el emocionar
porque nos movemos en un fluir de emociones que nos
llevan a acciones opuestas. Pero de esto hablaremos
mas adelante, y tal vez nos cambie el entendimiento.

Ahora un comentario sobre lo subjetivo y el espacio
psiquico. Luego, sobre la expresion de las emociones.

Si miramos nuestro vivir cotidiano, y nuestro rela-
to sobre nuestras vidas ha sido eso, una mirada sobre
nuestro vivir cotidiano, vemos que hablamos de sub-
jetividad al hacer una mirada reflexiva sobre nuestro
emocionar. Lo subjetivo surge con esa mirada, antes
no existe, por lo tanto lo subjetivo requiere del lengua-
je, de la operacionalidad que hace posible la mirada
reflexiva sobre cémo se esta en el vivir. Lo subjetivo,
por lo tanto, no muestra nuestra interioridad, sino
cémo surgimos al mirarnos en la reflexion como si tu-
viésemos interioridad. Nuestra interioridad efectiva en
nuestro vivir es nuestro inconsciente interno que, como
tal, no tiene ninguna relacién dimensional con como
vivimos nuestra existencia humana en el lenguajear.
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Nuestro inconsciente interno es la continua dindmica
de cambios de relaciones de actividad neuronal que es
la actividad de nuestro sistema nervioso.

Lo interesante es comprender que esa actividad del
sistema nervioso, aunque no consiste en operar con di-
mensiones del espacio relacional en que existimos (no-
ciones, simbolos, ideas...), da origen a nuestro
lenguajear, de modo que vivimos en él en ideas, nocio-
nes... simbolos. Y lo que es atin méas interesante, es com-
prender que el sistema nervioso de los animales que lo
tienen, cambia con el devenir de su vivir de manera
modulada por como éste vive su vivir. Asi, como no-
sotros vivimos en el lenguajear, nuestro sistema ner-
vioso cambia de manera modulada por el como vivi-
mos en nuestro lenguajear. Por esto, la reflexion que
constituye en nosotros la subjetividad no es trivial; al
hacerla nuestro vivir sigue un curso modulado por
cémo vivimos nuestra subjetividad.

Pero hay mas. En la vida cotidiana hablamos de lo
psiquico para referirnos a aspectos del vivir relacional
que distinguimos en términos generales sin describir-
los en su particularidad, como si fuesen dimensiones
o aspectos de nuestro ser. Por ejemplo, razén, emocio-
nes, sentimientos, conciencia.... Yo no quiero hablar de
eso, quiero, si, hablar de lo que yo llamo el espacio
psiquico relacional. Yo uso esta expresién para refe-
rirme a todas las dimensiones relacionales e inter-
accionales en que existimos, conscientes e inconscien-
tes. Este espacio relacional no es fijo, cambia con el vi-
vir, y nosotros cambiamos en él, ya que todas sus di-
mensiones son, en un sentido estricto, dimensiones
de encuentros que gatillan en nosotros cambios es-
tructurales, y al cambiar nuestra estructura cambia
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nuestro ser relacional e interaccional. Por esto no da
lo mismo como vivimos nuestro emocionar y nuestro
razonar, qué pensamos, qué deseos tenemos, o qué
hacemos. El como vivimos configura nuestro espacio
psiquico relacional, y por lo tanto qué vida podemos
vivir. Pero hay mas, con nuestro vivir contribuimos
también a configurar el espacio psiquico relacional que
viven quienes conviven con nosotros.

Al relatar nuestras vidas y mostrar nuestros emocio-
nares y haceres, mostramos también el espacio psiqui-
co relacional que vivimos cuando pequefios, y como el
que generamos y vivimos ahora, surge de aquél como
una expansién de nuestro ser. En el fondo, nociones
tradicionales del pensar psicolégico oriental tales como
la de karma, o nociones del pensar psicologico occi-
dental moderno como la de trauma infantil, correspon-
den a distintos modos de hacer referencia a lo mismo:
a que, con nuestro vivir, contribuimos a generar y a
configurar el espacio psiquico que vivimos con quie-
nes convivimos. No da lo mismo qué pensamos, qué
deseamos, qué hacemos, cOmo nos vemos a nosotros
mismos... no s6lo por la dindmica fisiologica que ge-
neramos en cada caso, en nosotros mismos, sino tam-
bién por el espacio psiquico relacional, en sus dimen-
siones conscientes e inconscientes, que contribuimos a
generar, y en el que vivimos y convivimos. Es por esto
que distintas culturas viven distintos espacios psiqui-
cos, 0, si uno quiere decirlo asi, distintas configuracio-
nes de existencia cosmica.

Es por esto mismo que insisto en que las emocio-
nes no se expresan, se viven, aunque un observador,
al mirar a otro 0 a si mismo, en su operar relacional,
pueda al reflexionar sobre como reconoce el emocio-
nar del ser observado, pueda hablar de la expresion
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del emocionar al indicar qué le permite ver el emocio-
nar que ve. Si, el observador ve una cierta dinamica
relacional, ve un cierto emocionar y vive lo que él o
ella sabe vivir al ver ese emocionar, pero no ve el emo-
cionar, lo supone o induce. Es precisamente porque
las emociones no se expresan sino que se viven, que
cabe la hipocresia, la actuacién, que evoca en el que
observa un emocionar con independencia de si esa
emocion se vive o no. Y es por esto mismo que cabe
ensefar actuacion, porque lo que se ensefia a imitar es
como se ve el vivir las emociones que se quieren evo-
car en el expectador. Y, claro, para actuar de modo que
se dé tal evocacion, hay que usar todo el cuerpo, por-
que es con todo el cuerpo que se vive el emocionar, y
es en la dinamica corporal que aparece en el fluir de la
relacion, que se ve el emocionar.

Y, ;qué pasa con lo objetivo en relacién a lo subjetivo?

Lo objetivo es lo que se supone es con independen-
cia de lo que el observador hace, y, por lo tanto ocurre
fuera de éste. Lo subjetivo, en cambio, es aquello que
se supone ocurre en la interioridad del observador, en
el entendido implicito de que la interioridad del ob-
servador es de alguna manera parangonable con su ex-
terioridad. Yo considero que lo objetivo no existe en
esos términos, ya que todo lo que distinguimos lo dis-
tinguimos en nuestro vivir como un aspecto de la rea-
lizacion de nuestro vivir. Somos sistemas determina-
dos en nuestra estructura y nada externo a nosotros
puede determinar qué sucede en nosotros. En otras
palabras, nada es subjetivo u objetivo, sino que todo
es observador dependiente, incluso el observador y el
observar.
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La afirmacién “todo es observador dependiente,
incluso el observador que habla y su observar”, es una
afirmacién en el espacio explicativo de la experiencia
de operar en el observar que distingue al observadory
su observar. La experiencia es lo primario y lo que hay
que explicar, y es en ese explicar donde se ve el carac-
ter relacional de la existencia asi como del sentido o
significado que ella tiene: algo es sdlo en la relacion en
que surge. Sin observadores nada existe porque no hay
un espacio relacional en el que algo surja en la dinami-
ca de coordinaciones de relaciones que lo distingue en
el lenguajear.

Pero, cambiemos de dominio. ;Qué te pasa a ti con
el nombre que has escogido para tu método de las emo-
ciones basicas?
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Siempre me preguntan por qué llamo Alba Emoting
al método de las emociones basicas. Este método naci6
de experimentos psicofisioldgicos que comenzamos en
el Departamento de Fisiologpia de la Escuela de Me-
dicina de la Universidad de Chile y que he seguido
desarrollando durante muchos afios y hasta hoy, en Eu-
ropa y en América.

Te cuento: estabamos montando en teatro y filman-
do Bernarda Alba, de Federico Garcia Lorca, con un gru-
po de jovenes actores daneses en un pequefo pueblo
andaluz cerca de Sevilla, Espafia, con Pedro Sandor.
Luego, en otro pueblo andaluz, cerca de Granada, hi-
cimos con €l una pelicula artistica sobre mi trabajo de
las emociones basicas, para presentarla en una reunion
cientifica en Estados Unidos, en reemplazo de la tradi-
cional conferencia .

Esa pelicula la titulamos Alba Emoting: alba es el
amanecer, lo blanco, la pureza, lo que refleja muy bien
el nacimiento de un nuevo método que tiene que ver
con la pureza de la expresion de las emociones. Y
“emoting”, una vieja palabra inglesa que quiere decir
“emocionando” o “emocionar”. Juntamos las dos pala-
bras para crear un nombre tnico, y asi esta registrado.

Estoy de nuevo en Cachagua. Leo lo
escrito a mi nieto de 18 afios y a su
polola de 16, a pedido de ellos. Escu-
chan atentamente esta primera version,
directamente leida desde la pantalla del
computador. Les gusta el estilo y lo
encuentran entretenido. Prueba de fuego.
También les leo tus poemas. Estos jéve-
nes modernos, duros, sin ilusiones, que
ven televisidn todo el dia.

Aqui va uno que les gusté especial-
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mente y que encontré en un libro tuyo:

;Por qué me impones

lo que sabes

S1 quiero yo aprender

lo desconocido

y ser fuente

en mi propio descubrimiento?

( H.M.R.)

Ahora se fueron al lado del fuego,
mientras preparamos la comida, y luego
parten a la unica discoteca del balnea-
rio. Mi otro nieto me manda a un amigo a
buscar champid; le mando el ultimatum
que es la hora de comer..
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Te respondo, Susana.

Hablé de ese poema hace un momento mds arriba.
Lo llamo La plegaria del estudiante, porque alli el que
aprende quiere transformarse, en el convivir con el otro
que le guia; pero en la libertad que permite tanto el
parecido como la diferencia porque surge fuera de la
exigencia. Lo que los jovenes quieren es ser ellos mis-
mos. Yo atn recuerdo cuando decia con enojo cuando
me encontraban parecido a alguien: “Yo no me parez-
co a nadie”. Lo que yo afirmaba entonces era: aunque
sea igual a otro soy distinto porque soy como soy por
mi mismo, no en imitacién al otro.

Volvamos ahora al nombre de tu método.

A mi me gustaria hablar plenamente en castellano
y cambiar el nombre de Alba Emoting por el Alba del
Emocionar, porque en verdad es también la oportuni-
dad del renacer de la legitimidad de las emociones en
un mundo que las ha negado ya mucho, que es nues-
tro a través de desvalorizarlas, y que es nuestro mun-
do hispano.

La palabra emocionar como verbo responde al ca-
racter dindmico que es lo que ti quieres retener con la
palabra “emoting”, al reconocer que se esta siempre en
un fluir de emociones. La palabra Alba, al referirse al
nuevo comienzo en el que las emociones recuperan su
presencia como fundamento de todo el hacer animal
en general, y humano en particular, afirma ese nuevo
comienzo.
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Tienes absoluta razén con lo de nombrar el méto-
do en castellano. Estuvimos muy conscientes con
Pedro al inventar ese nombre, primero para la pelicu-
la y, luego, para el método, de la necesidad de que
tuviera una traduccion a nuestro idioma, pero en ese
momento yo vivia en Francia y el trabajo se presen-
taba en un congreso internacional, con el inglés como
idioma oficial.

El “Alba del Emocionar” que es lo que propones, o
muchas otras formas de nombrar al método en caste-
llano, que estoy buscando desde siempre, como por
ejemplo Emocionando con Alba, Alba Emociéon, Emo-
cion Alba, no me satisfacen porque no reflejan fiel-
mente lo que implica Alba Emoting y por otra parte,
porque no me gusta su sonoridad. Siempre hay en
toda creacion un problema de estética y de sensibili-
dad artistica que para mies fundamental.

Seguiré buscando, porque el problema del lengua-

je es crucial; por algo estamos aqui entrelazando emo-
cién con lenguaje...
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El dar nombres funda puntos de partida si los nom-
bres se incorporan al vivir. Pero no funda necesaria-
mente el punto de partida que quien da el nombre quie-
re; funda el punto de partida que el que escucha oye.
Lo que hay que recordar es que el lenguajear es un
fluir en coordinaciones de coordinaciones conductuales
consensuales, y que las palabras, por lo tanto, son
nodos de coordinaciones de conductas y acciones, de
modo que su significado esta en las coordinaciones de
conductas que connotan. Por esto no da lo mismo un
nombre que otro.
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Tengo la esperanza de que por ahora quien escu-
che el nombre del método, oiga lo que quiero decir con
€l 0, al menos, se sorprenda con la sonoridad de las pala-
bras, o bien que el nombre le despierte curiosidad como
para preguntar, como sucede a menudo, de qué trata .
Hoy, un reciente amigo, al preguntarle qué le parecia el
nombre, me respondié que sorprendia, pero que no
estaba seguro que “vendia”.... El tiempo lo dira. ;Es que
venderlo realmente importa ?

Al hablar de lo que yo llamo la “melodia emocional”
de una obra o de un personaje, me refiero a algo que se
originé en mi trabajo con los actores, al participar con
ellos y con el director teatral en la puesta en escena.

El método Alba Emoting entrena a los actores en cémo
comportarse con su respiracion, con la postura de su cuer-
poy con la expresion de su cara, para transmitir mejor
al espectador la emocidn representada. Pero el método
permite algo mas: permite aprender a afinar el analisis
del texto teatral en términos de cuéles son las emociones
que lo constituyen y en qué secuencia se presentan en el
desarrollo dramaticc de la escena.

O sea que el método permite dos cosas: una, aprender
lo que hay que hacer cuando se conoce la emocion, y otra
aprender a mirar mejor lo que habria que hacer, a través de
entender lo que esta escrito por el autor desde el dngulo de
las emociones implicitas o explicitas en el texto teatral.

Para establecer la “melodia emocional” con la precision
aprendida utilizando Alba Emoting, el directory los actores
pueden analizar el texto, escena por escena, frase por frase,
en términos de su contenido emocional, estableciendo un
sistema de notacion de las secuencias emocionales que se
suceden e indicando su grado de pureza e intensidad.
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Tomemos, por ejemplo, la cldsica escena del bal-
con en Romeo y Julieta, de Shakespeare. Ciertamente que
se trata de una escena de enamoramiento, pero para
poder representarla de un modo que no sea plano o
demasiado lirico, la escena necesita ser desglosada
en sus diferentes matices emocionales. Por ejemplo,
cuando Romeo dice que las mas brillantes estrellas del
firmamento desmerecen, comparadas al brillo de los
ojos de su amada, la emocién que el actor debera re-
presentar no es la misma que cuando dice:

jQuién fuera guante de esa mano,
para poder tocar esa mejilla!

(Acto II, Esc. 2).

(0! That I were a glove upon that hand,
that I might touch that cheek! )

La emocion en esta linea tiene una directa referen-
cia sensual y el actor, aun dentro de la actitud general
de enamorado, puede modular el parlamento poético
con una respiracion erotica. Y asi se va configurando
una especie de “partitura emocional”, la cual permite
al actor comenzar los ensayos representando sélo las
emociones —sin el texto—, con el grado de intensidad
y en el orden establecido, tal como cuando ensaya sélo
la planta de movimientos.

La experiencia muestra que silas emociones estan
claramente predefinidas en el texto y se usan los pa-
trones emocionales antes de incorporar los parlamen-
tos, el ritmo de la escena se da por si sélo con mayor
fluidez y organicidad.
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Al director de teatro, cuya mirada estd centrada en la
realizacion de la escena para lograr que se transmita ar-
tistica y coherentemente su vision de la obra, le puede
ser muy util contar con un método que permite una mi-
rada mas centrada en la calidad de la expresién y en la
transmision de la emocién propiamente tal.

Y en esto del fluir de las emociones es interesante
observar que todo lo que ocurre arriba del escenario
tiene siempre un tono emocional. He probado decirle
a un actor que atraviese el espacio escénico de un ex-
tremo a otro de la manera mas neutra posible, y es lo
mas dificil que pueda pedirsele. Tengo cientos de
filmaciones de personas a las que les solicito perma-
necer neutras, sin transmitir emocion alguna, por leve
que sea. Es casi imposible.

¢ No sera asi porque, en la vida misma, nada es
neutro?

Ese fluir continuo de emociones por las que pasa-
mos constantemente es una realidad ineludible que
modula ininterrumpidamente nuestro cotidiano, vy
en nuestra conversacion me parece que es importante
destacar este hecho del que no siempre somos cons-
cientes.

Para estudiar las emociones, los actores, cuya pro-
fesion implica reproducirlas a voluntad sobre el esce-
nario, constituyen un excelente modelo experimental.
Por eso me referiré a menudo a mi experiencia con
ellos, aunque el método es aplicable para generar con-
ciencia de las emociones béasicas, en cualquier perso-
na.
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La expresion “melodia emocional” alude a una cier-
ta estructura en el fluir del emocionar y, como tal, esa
expresion se puede usar para referirse a los distintos mo-
dos de emocionar que las distintas situaciones, institu-
ciones o culturas, tienen segun el caracter que tengan.

Aqui quiero destacar que no es sélo en el escenario
que todo movimiento o conducta ocurre en el fluir de las
emociones. Todo el vivir animal, en general, y el vivir hu-
mano en particular, ocurre desde el emocionar. Las emo-
ciones constituyen el fundamento de todo lo que hace-
mos, incluso el razonar. Por esto, tu expresion “melodia
emocional” se puede aplicar con propiedad a las distin-
tas culturas que, de hecho, se diferencian por las distintas
configuraciones del emocionar que las caracterizan como
modos de convivencia. Dicho mas ampliamente, no sola-
mente las culturas pueden ser reconocibles en términos
de las distintas melodias del emocionar que las distingue,
sino que también podriamos reconocer melodias del emo-
cionar en el vivir de las personas, en las obras de los es-
critores, en las familias, en los paises, lo que generalmen-
te queda oculto al hablar de estilo.

Volviendo al teatro, Hamlet, por ejemplo, es ahora
el nombre que se da con frecuencia a una cierta confi-
guracion del emocionar. ;Cual? Aquella de la duda
por intenciones encontradas que llevan a la paraliza-
cion de la accion, o a la ceguera en ella.

;Puedes tu, por ejemplo, reconocer a Hamlet en
cualquier momento de la obra de Shakespeare con ese
nombre? ;Puedes reconocer a Hamlet en el ambito hu-
mano de tu vida cotidiana? Yo pienso que si, y que es
por ello que esa expresion ha adquirido un sentido
vernacular. El ver la melodia emocional de una perso-
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na, o la configuraciéon de su emocionar habitual, es
parte del arte del convivir. Mds ain, es porque apren-
demos a ver la melodia del emocionar de las personas
desde pequefios, que tenemos la sensibilidad para usar
tu método de Alba Emoting, para asi ampliary pro-
fundizar la mirada sobre el emocionar y usar esa am-
pliacién de la mirada en el teatro y la terapia.
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En cuanto a si puede uno reconocer a Hamlet en
cualquier momento de la obra, digo que por supuesto
que si, sobre todo por sus emociones, que se revelan
en su caminar, en su mirada, en su vacilacion, en el
moevimiento de sus manos, en la continua presencia
tanto en lo que dice (cognitivo) como en lo que no dice
(emocional) de sus dudas casi arquetipicas ( ;mie-
do? ). El actor no sélo debe reproducir las palabras
del texto de Shakespeare, sino que debe modular todo
el tiempo al personaje, y eso implica esencialmente
modular expresivamente sus emociones, en el tono de
su voz, en los gestos, en sus movimientos, en el brillo
de la mirada, en el gesto de la boca ...

;Sabias que mas del 90% de la comunicaciéon hu-
mana se da por ese lenguaje no verbal?

El actor debe estar constantemente consciente de
de todo su mensaje corporal, cuando habla, y sobre
todo cuanto esta sobre el escenario sin hablar nada.
El tener conciencia y lucidez sobre esta precision ex-
presiva no puede sino ser una ventaja para la riqueza
y veracidad de su juego teatral.

En nuestra lengua castellana se habla de ‘actuar’,
y no de ‘jugar’, que es la traduccién del término que
se usa en inglés (play), en francés (jouer)y en alemén
(spielen). A mi, estas diferencias de significado en las
palabras usadas para la misma accién, me evocan ima-
genes diferentes. Cambia el sentido si oigo ‘jugar ’ en
vez de ‘actuar’cuando alguien se refiere al trabajo del
actor. En aleman ‘Schauspieler’ (actor )quiere decir li-
teralmente “el que juega para ser visto”).
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Si. Hamlet no es s6lo un personaje en una obra, es
un modo de ser, una identidad en el ser de nuestra cul-
tura llena de deberes, y esa identidad queda constitui-
da por la configuracion del emocionar que la define.
En eso esta la mirada poética del escritor sobre lo hu-
mano y de lo humano, en descubrir las distintas confi-
guraciones emocionales que definen a las distintas
identidades del vivir que surgen en la historia de las
culturas.

Los seres humanos, como todos los seres vivos, exis-
timos en muchos espacios definidos por dimensiones
relacionales diferentes, y en cada uno de ellos conser-
vamos una identidad definida por una forma o confi-
guracion en el emocionar que especifica nuestras ac-
ciones en ese espacio. Por esto, si sabemos ver el emo-
cionar de las personas, sabemos ver su ser. Eso lo apren-
demos en el vivir cotidiano con nuestros padres, her-
manos, hermanas y amigos o amigas. El emocionar, la
melodia emocional de la cultura, se aprende viviendo
la cultura. En el teatro, si sabemos el emocionar de la
escena y de la obra, entendemos el ser de los persona-
jes aun cuando éstos sean ficticios. Pero esa es la tarea
del director, visualizar la melodia emocional de la obra,
del acto, o de la escena, con o sin Alba Emoting. A mi
me parece que el Alba Emoting es un instrumento que
el director usa para hacer a sus actores conscientes del
emocionar que imitan, al mismo tiempo que autono-
mos para moverse en el evocar de las emociones en el
publico.
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Me parece importante establecer la melodia emo-
cional del texto escrito, como decia mds arriba, especi-
ficando cudl es la emocién de base de cada personaje,
en cada situacion de la obra. Asi como determinar cual
es la emocion de base de la pieza teatral en su totali-
dad. Esto sirve mucho para construir luego el fluir de
las emociones en la puesta en escena, y contribuir a
la consistencia emocional de los personajes interpreta-
dos.

Y ta, Humberto, me agregarias con un brillo de pi-
cardia en los ojos que “si sabemos el emocionar de la
escenay de laobra, entendemos el ser de los persona-
jes aun cuando estos sean ficticios...”

Cuaja, ¢no?

iAh!, pero antes que se me olvide —y como sabes
ya, las mujeres sabemos, pero se nos olvida— el otro
dia tuvimos ese increible encuentro inesperado en el
aeropuerto de Pudahuel. Yo despedia a alguien queri-
do, y tu, que volabas a Milan y que no volabas y que,
por fin, entre divertidas consultas con los computa-
dores, reservas de vuelo, empleados nerviosos por una
huelga de la aerolinea, pero atentos a nuestras deman-
das gentiles y sin presionar, decidiste ahi mismo de-
jar el viaje para el dia siguiente.

Conversamos, bailamos y entrecruzamos recuerdos
y carcajadas camino hacia tu casa, haciéndole el quite
a unos buses llenos de jovenes, euféricos hinchas que
se dirigian a un importante partido de futbol, en fin.
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Al escribir en este mismo instante,
escucho bocinazos afuera, por la eufo-
ria del final del campeonato de futbol.
Mis nietos andan por ahi, de regreso del
estadio y me los 1imagino felices por-
que su club favorito salié campedn. Esto
es muy 1importante y contagia a grandes
y chicos, jovenes y viejos, y, de algun
modo, los unifica en la masa de setenta
mil asistentes al Estadio Nacional...

Entre otros recuerdos, te conté cémo el hilo de mi
vida desde muy pequeia estaba ligado al teatro. Y a
ese proposito me recordaste cuando te hice en el Li-
ceo (tu estabas en unos cursos mas arriba) una entre-
vista, al parecer, para el diario mural, y que una de mis
preguntas que se referia a una representacion tuya en
un acto en el colegio en que estabas disfrazado de fa-

raon, fue la siguiente :

“ Usted , Sr. Maturana, ; piensa seguir dedicindose a

las tablas ? "
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51, es verdad, lo que dices cuaja, pero no desde el tea-
tro, sino desde el vivir. Es el modo de emocionar que se
vive, la configuraciéon del emocionar que se conserva en
el vivir, lo que define la clase de ser, las conductas y los
haceres. En una palabra, la configuracién del emocionar
que se conserva en el vivir especifica el dominio de exis-
tencia. Todo el vivir ocurre desde el emocionar como fun-
damento. No hay vivir sin emocién porque la emocion
es, desde la operacionalidad del vivir, la configuracion
dindmica de la corporalidad que, en cada instante, espe-
cifica qué conductas relacionales les son posibles al ani-
mal, mientras que la circunstancia relacional que el ani-
mal vive es lo que determina qué conductas, de hecho,
surgen con €l desde su dinamica corporal.

Como muchas veces en nuestra cultura, que evita la
consciencia del emocionar, hablamos de emocionarse,
cuando lo adecuado seria decir conmoverse; no nos da-
mos cuenta de que todo el vivir se da desde el emocionar.
Cuando decimos en esta cultura que algo nos emociona,
lo que de hecho hacemos es destacar un cambio en la in-
tensidad con que vivimos nuestro emocionar o alguna
emocion particular, pero lo decimos como si antes hubié-
semos estado fuera de la emociéon. Como esto ultimo no
es ni puede ser el caso, la expresion adecuada, insisto, es
conmoverse, N0 emocionarse.

Las palabras nunca son triviales, pues constituyen
el fluir del hacer en las coordinaciones de coordinacio-
nes de conductas consensuales que el lenguaje es. Esto
lo diré varias veces en nuestro conversar, ya que tene-
mos que repetirnoslo mucho para salirnos consciente-
mente del engano en que estamos sumergidos al creer
que el lenguaje es un dominio de nociones abstractas
alejadas del hacer. El vivir en el lenguaje da origen a
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muchos dominios diferentes de haceres, muchos de los
cuales surgen como abstracciones del operar de otros
en la recursion del lenguajear, pero todos son haceres
desde el operar del sistema nervioso. Las palabras, en
esos distintos dominios, coordinan los haceres de los
dominios de haceres a que pertenecen como un feno-
meno del operar del sistema nervioso.
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S30

Efectivamente la expresiéon de lenguaje inadecuada
hace que, por ejemplo, los actores a menudo confundan
el estado de excitacion, propio de actuar arriba del esce-
nario, con el hecho de sentir intensamente las emociones
que estan representando, y lo expresan diciendo que “se
emocionaron”. Para diferenciar la emocion propiamente
tal, como entristecerse, alegrarse o enojarse, llamo esa ex-
citacion particular que se genera arriba del escenario,
“energia de la actuacién” ( “acting energy”). Esto me ha
resultado particularmente claro en mi experiencia con
actores de los Estados Unidos, donde la influencia de las
técnicas del Actor Studio, que acentian fuertemente el
aspecto psicolégico-emocional de los personajes, convier-
ten a los actores en actores ‘emotivos’ (vale decir que se
con-mueven muy facilmente y se neurotizan también
muy facilmente ) en vez de convertirlos en actores ex-
pertos en emocion.

El genial actor y pensador francés Antonin Artaud
decia que el actor debia ser un “atleta de las emocio-
nes” Y es esto precisamente lo que logra el método

Alba Emoting.

Hoy hemos convenido que nuestro bai-
le tiene que constituir un entretenido
libro cientifico y espiritual. Y yo agre-
garia que tendrd ademds una dimension
artistica, sin la cual no se completa el
circulo de la vida y de la espirituali-
dad.

;Qué es el aburrimiento ?
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HMR: Susana, déjame decirte lo que pienso en tu
pagina.

. Qué es el aburrimiento ?

Nos aburrimos cuando no disfrutamos el estar con
nosotros mismos y buscamos nuestro contentamiento
en la satisfaccion de expectativas por cosas 0 sucesos
que no dependen de nosotros. El aburrimiento es una
emocion propia de un vivir que ha perdido sentido y
gozo en el quehacer cotidiano. En el aburrimiento lo
que tenemos no nos interesa e imaginamos que lo que
no tenemos si estimularia nuestro interés y actividad.
Pero en el fondo no es asi, porque lo que nos falta es el
estar bien con nosotros mismos en la soledad. El abu-
rrimiento es una emocion propia de una cultura que
rompe la espiritualidad del vivir en armonia con la
biosfera externa e interna.

El aburrimiento es una emocién propia de una cul-
tura que orienta a los nifios a buscar el sentido de la
vida en las cosas, en la continua enajenacién de una
busqueda interminable. En estas circunstancias el sen-
timiento de aburrimiento ocurre al sentirse en el des-
gano de un hacer y no hacer en un presente sin senti-
do. Por eso el que se aburre busca salir del aburrimien-
to en la entretencion externa, la que capta su tencion
por un momento para dar cabida nuevamente al abu-
rrimiento.
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CAPITULO 11

LA AVENTURA

Conversando en Tunquén

entrelazando lenguaje y emocion






SBA: Espera un momento, Humberto.
Ahora yo también, pero con un arabesco
y en la punta de los pies me introduzco
sigilosamente en tu pdgina antes que
viajes a Tunquén y te embarques en LA
AVENTURA, para lanzarte la siguiente
pregunta desafiante y provocativa:

Las emociones,
. son

estados organicos dinamicos
0O sSson

dominios de accion ?

Te respondo, Susana. Las emociones son, ya lo he
dicho, distinciones que un observador hace sobre las
regularidades del fluir relacional de otro ser, que pue-
de ser él o ella misma. Mas aln, en tales distinciones
lo que un observador de hecho hace, es abstraer la cla-
se de conductas relacionales que el otro exhibe, y de-
notar la clase con un nombre especifico como un modo
particular de relacionarse, sin referirse a ninguna con-
ducta en especial.

Basta mirar lo que hacemos en el diario vivir en
nuestras relaciones para darnos cuenta de ello. Asi, al
decir que Fulano tiene miedo de estar solo en su casa,
por ejemplo, evocamos la clase de conductas relacio-
nales que él puede tener en esas circunstancias, sin in-
dicar ninguna en particular: encerrarse, retirarse, re-
accionar con agresion, pedir proteccién, aunque no le
sea posible precisar respecto de qué, escribir cartas que
revelan preocupacion por un peligro... Yo llamo accion
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a la conducta relacional que esta definida en su carac-
ter por una emocién. Asi, la mano que toca a otro es
una caricia (accion de acariciar), o una agresion (ac-
cion de agredir) segin la emocion desde donde surge
la conducta de tocar, o segtn la emocion desde donde
se la recibe.

El pasar de una emocioén a otra, por lo tanto, es un
cambio de dominio de acciones, y yo llamo a ese cam-
bio, emocionar.

Los animales vivimos en un continuo emocionar, y
no existe en el vivir animal un estado que no sea parte
de ese fluir. Mas atn, los seres humanos sabemos esto
tan bien (y no sdlo los seres humanos, sino todos los
animales) que esperamos del otro distintas conductas
relacionales o acciones segun la emocion que distin-
guimos en él o ella. Por esto mismo, frecuentemente
hablamos de las sefiales que el otro nos envia con sus
conductas, y no nos damos cuenta de que estamos ha-
ciendo una apreciacién sobre su emocionar. Tampoco
nos damos cuenta de que lo que de hecho hacemos es
una apreciacion sobre la dinamica corporal del otro, y el
organismo como corporalidad aparece en nuestra re-
flexion s6lo cuando queremos explicar como surgen las
emociones o el emocionar de un animal en sus distintos
dominios de acciones a lo largo de su vivir. En cualquier
caso, siempre sabemos qué conductas relacionales o ac-
ciones podemos esperar de otro o de nosotros mismos,
porque vemos su emocionar, no su razonar.

Los seres vivos son sistemas determinados en su
estructura, y las conductas son modos de encuentros
estructurales entre ser vivo y medio, que van surgien-
do en cada instante como acciones de una clase u otra
en el fluir de sus interacciones, de acuerdo con la emo-
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cion que las sustenta. Y esto pasa en ellos como un fluir
emocional que surge momento a momento, en la di-
namica multidimensonal de su vivir segiin su modo rela-
cionar de vivir, de modo que distintos modos de vivir
traen consigo distintas configuraciones en el emocionar.

Asi, los seres vivos que viven en el lenguaje viven
emociones distintas de las que viven otros seres que
no viven en el lenguaje. Pero fuera del lenguaje los se-
res vivos que viven en el lenguaje, viven un emocio-
nar comparable al de otros animales en la medida en
que participen del mismo tipo de relaciones. Por ejem-
plo, si al llegar a su casa en la noche y ver que una
cucaracha cruza pausadamente el piso de la cocina, uno
dice serenamente, “una cucaracha cruza tranquilamen-
te el piso de la cocina”, uno no hace una proyeccion
emocional (tranquilidad), sino que hace una apreciacion
instantanea del emocionar del insecto al distinguir un
operar en él comparable al de uno en el mismo dominio
de relaciones. Todos los animales viven varios dominios
distintos de acciones, algunos comparables a los nuestros,
y otros no. Yo pienso que las plantas también.

Nuestra dificultad cultural estd en que muchas ve-
ces al hablar de emociones pensamos en sentimientos,
y nos preguntamos, por ejemplo, si la cucaracha que
cruza con tranquilidad el suelo de la cocina sentira en su
tranquilidad lo mismo que uno. Mi respuesta es doble.
Por un lado considero que esa pregunta es engafiadora
porque confunde emocién con sentimiento o con la vi-
vencia intima, y ésa es inaccesible y necesariamente ten-
dria que ser distinta pues se trata de seres diferentes,
incluso cuando la pregunta se refiere a dos seres hu-
manos. Por otro lado, el sentimiento aparece en una
mirada reflexiva en la que uno se toca a si mismo y
aprecia como estd su “corporalidad” en su emocionar.
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Y para hacer esto es necesario operar en el lenguaje.
Los seres vivos que no existen en el lenguaje no tienen
sentimentos, aunque yo pueda adscribirselos segtun veo
su emocionar. Pero, volvamos a la cucaracha.

Si al ver la cucaracha saltamos sobre ella, y cuando
ésta escapa hacia los rincones o corre de un lado para
otro decimos que se asustd, tampoco hacemos una pro-
yeccion sino que hacemos una apreciacion instanta-
nea de un cambio emocional de la cucaracha. Cuando
la cucaracha cruza tranquilamente el suelo de la coci-
na, estd en un dominio de acciones en el que puede
detenerse a comer o a toquetear con sus antenas a otra
cucaracha. En cambio, cuando la cucaracha empieza a
correr de un lado para otro, o parece buscar los rinco-
nes, no puede detenerse a comer, y si encuentra otra
cucaracha en su camino pasa por encima de ella; ha
cambiado de emocion y se encuentra en otro dominio
de acciones.

La cucaracha se mueve en el fluir de su vivir en dis-
tintos dominios de acciones o, lo que es lo mismo, en
distintas emociones; y cuando cambia de dominio de
acciones cambia de emocion o, lo que es lo mismo, flu-
ye en su emocionar. No importa que el sistema ner-
vioso de la cucaracha, como sistema nervioso de in-
secto, sea muy distinto del nuestro. La cucaracha, como
todo animal, o mejor, como todo ser vivo en su conti-
nua realizacién como tal, se mueve en el emocionar
cambiando de dominio de accion segun las circunstan-
cias de su vivir.
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§32

Me parece importante aqui, para la claridad de lo
escrito, distinguir entre lo que tu llamas dominios de
accion y lo que llamas dominios de conducta.

¢Serda un dominio de accién cuando me iba en bici-
cleta desde mi casa en Nufioa hasta el colegio Nido de
Aguilas alla en los cerros de Pefialolén donde hacia cla-
ses? ;Y sera dominio de conducta portarse bien o por-
tarse mal? Por ejemplo, yo cuando chica tenia pésimas
notas en conducta en el colegio, porque me aburria.

Si no me explicas esto, Humberto, tropiezo en mi
entender y pierdo el ritmo del baile...
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Esta bien. Yo, Humberto Maturana Romesin, llamo
accién a lo que distingo cuando distingo una conducta
junto con la emocién que la sustenta o en la que tiene
lugar. Por lo tanto, para mi, un dominio de acciones
es un dominio de conductas que un observador ve sur-
gir implicando una emocion particular desde un cier-
to emocionar. Al mismo tiempo, considero que la emo-
cion define a la accién, y por ello digo: si quieres saber
la emocion, mira a la accion, y si quieres saber la ac-
cién, mira a la emociéon. Esa mirada la aprendemos
desde pequenos sin reflexionar sobre ella. Los mami-
feros en general, y los seres humanos en particular,
somos expertos en distinguir el emocionar cuando
nuestras vidas no son distorsionadas por la negacion
de la legitimidad del emocionar.
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S34

Yo, Susana Bloch Arendt, digo que la misma emo-
cién se puede vivir con distintas acciones.

La accién, para mi, es una secuencia organizada de
movimientos que tienen una intencién y que pueden
darse con diferentes emociones. Puedo correr, saltar o
tomar una taza de té estando alegre, enojada o triste.

Lo que serd distinto en la misma accion, segun si
mi estado emocional es de enojo o de alegria, es la for-
ma, el ritmo, el grado de tensién muscular, la expre-
sion de la cara, la actitud del cuerpo. Pero lo mas pro-
bable es que no salte cuando estoy triste, a menos que
sea por obligacién. La emocion introduce, entonces, un
elemento de restriccién a las acciones posibles.

Conducta es la accion impregnada de la emocion.

Para ti es al revés: la accién es la conducta impreg-
nada de emocion.

¢ Noesasi?
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Si, y al mismo tiempo yo digo que todas esas dis-
tintas conductas que ti mencionas como correr, saltar
o reir, seran acciones de enojo, por ejemplo, si la emo-
cion desde donde surgen es el enojo, o seran acciones
de alegria, si la emocion que las sustenta es la alegria.
El que hagamos estas distinciones en la vida cotidiana
se refleja en nuestro hablar cuando decimos, por ejem-
plo, “Qué te pasa, has estado enojado toda la tarde”,
aunque la persona aludida haya hecho muchas cosas
distintas en términos conductuales. O cuando la mama
le dice a su hijo, «No actiie de esa manera; el que usted
esté enojado no le da derecho a molestar a los demas».
La mama, al decir eso al nifio no hace referencia a nin-
guna conducta particular, sino que a la emociéon que
sustenta todo lo que éste hace.
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Me remito a mi experiencia utilizando al actor como
modelo experimental para el estudio de las emociones.

Siempre me causa cierta perturbacién el que tanto

actores como directores, cuando analizan la obra dra-

matica, centren casi esencialmente su anéalisis en la si-
tuacion, en las motivaciones de los personajes, en el
proposito de las conductas que van a desarrollarse en
la escena, evitando, yo diria cuidadosamente, hablar
de las emociones propiamente tales.

Cuando les senalo esto, tanto actores como directores
generalmente me responden que son las “acciones fisi-
cas” las que van a ir creando la atmésfera emocional.

Entonces les digo, lo que me parece obvio, que la
misma “accion fisica” puede ejecutarse con diferentes
emociones. Por ejemplo, acciones como tejer, sentarse
en una silla o abrir una puerta sobre el escenario, ten-
dran un cardcter diferente si previamente se determina
en cudl estado emocional tal accién serd ejecutada.

El otro dia, mientras preparaba una conferencia
para un encuentro de teatro, se me ocurrié explicitar
esto de la manera siguiente:

1) Si el actor decide partir de la “accion fisica” y explo-
rar a qué estado emocional lo llevara la accion que ha ele-
gido ejecutar, la emocion resultante sera impredecible, pues-
to que dependera del estado de d&nimo del actor en ese ins-
tante y/o de las asociaciones que le surgan espontaneamente
en el proceso creativo. Este es el caso cuando la emocion
por representar no ha ido estipulada de antemano.
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2) Si, en cambio, el actor predefine la emocién con
la cual va a subir al escenario, tendra un nimero acota-
do de acciones posibles. Por ejemplo, si decide entrar eno-
jado, caminara con decision e ird directo a su objetivo, en
vez de pasearse libremente por el escenario.

En el primer caso (sistema Stanislavski) el lema se-
ria: la “accion fisica” lleva a la emocién, pero en tal
caso, aunque las acciones sobre el escenario sean im-
pecables, la emocién que genere puede resultar am-
bigua o errada para el propésito de la obra y el perso-
naje que se quiere interpretar.

En el segundo caso (sistema Alba Emoting ) el lema
para el actor serfa: si sabes de antemano tu emociony la
acttias claramente, es decir si respiras con el ritmo pro-
pio de la emocién elegida y si adoptas la postura y la
expresion facial correspondiente, tu accién sobre el esce-
nario, cualquiera que sea, sera impecable y corresponde-
ra a la situacion y al personaje que deseas interpretar.

Hace un tiempo tuve la siguiente experiencia con
una joven directora de teatro norteamericana que vino
a estudiar Alba Emoting conmigo. Terminado el curso
se quedo preparando una obra de Tennesee Williams
que iba a dirigir a su regreso a USA. Lo que hicimos
juntas fue encontrar la secuencia emocional de una de
las escenas mas importantes de la pieza, utilizando
mi metodologia de las emociones basicas.

La directora decidi6 ejercitar este procedimiento con
una de las actrices chilenas que conocia ya el método. Le
solicito a la actriz, que entendia apenas el inglés y que
no habia leido la obra, que simplemente ejecutara la se-
cuencia de emociones que tenia que representar. Para su
gran sorpresa, sin necesidad de mayores explicaciones ni
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andlisis intelectuales sobre la obra ni del personaje que la
actriz tenia que representar ( lo que de todos modos ha-
bria sido muy dificil puesto que actriz y directora no ha-
blaban la misma lengua) y con apenas unas lineas del
texto previamente analizado, muy rapidamente comen-
z0 a aparecer el personaje. O sea que s6lo a través de la
secuencia emocional que habiamos previamente analiza-
do, se dio el ritmo de la escena y comenzo a aparecer el

personaje con todas sus caracteristicas.

Lajoven directora me dijo que normalmente, para lle-
gar a ese nivel de actuaciéon en un ensayo, usando sus
técnicas habituales y con alguien de su misma cultura e
idioma, habria necesitado tres veces mas tiempo de pre-
paracion. Usando los modelos emocionales, los actores
entraban mas rapidamente en sus personificaciones, ob-
viando un acercamiento demasiado intelectual al rol.

Como epilogo de esta historia recibi de ella una carta,
medio ano después, en que me contaba el éxito rotundo que
habia tenido con su montaje considerado el mejor de ese
ano en su universidad. Esto me confirma que el método Alba
Emoting puede ser también de gran utilidad en el analisis
de lo que llamo la “melodia emocional” de una obra teatral,
puesto que ayuda al director a tener mayor claridad sobre el
fluido emocional de la escena, aun si sus actores no estan
entrenados en el método.

Y ahora algo de la vida cotidiana:

Decidi expresar la ternura con Alba Emoting:
Tomé a Xaviera en brazos, relajada,
INCLINE LA CABEZA
respirando lentamente,
dejando salir
j todo el aire !
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Lo que los actores llaman “accioén fisica” correspon-
de a lo que yo indico como conducta, y lo que ellos
Ilaman la accién implicando la emocién, es lo que yo
I[lamo accién como la conducta en la que lo que se des-
taca es la emocion desde la cual se realiza. El proble-
ma de ellos (los actores o directores de teatro) es que
no ven que la emocion define a la accion y, por lo tan-
to, no ven a la emocioén como un aspecto de la accion
que se puede distinguir por separado del otro aspecto
de ella, que es la conducta. Y no hacen tal distinciéon
porque no se hacen cargo de que la emocion tiene que
ver con como se vive lo que la conducta hace en la re-
lacién, y no con el hacer mismo que ésta realiza. Para
hacer esa distincion no se necesita el Alba Emoting, aun-
que para saber qué hacer con pleno entendimiento de lo
que se hace al actuar una emocién, me parece que si.

Tanto en la vida cotidiana como en el teatro, el ob-
servador ve la emocion del otro al atender a su dina-
mica corporal; pero la apreciacion que hace al distin-
guir en el otro la emocién que distingue como una
configuracion visible de su dindmica relacional, es de lo
que éste esta haciendo, podra hacer, o podria hacer en tér-
minos de acciones posibles. No es la respiracion o la pre-
sion arterial o la sudoracién, o la postura del cuerpo o el
rostro... lo que hace a la emocién, sino que el como se vive
todo ello en el fluir de la dinamica relacional.

Sin duda, cada configuracién de la dinamica
relacional que define una emocion, implica una dina-
mica corporal que la hace posible, pero las emociones
ocurren en la relacion, en tanto son dominios de con-
ductas relacionales, y las distintas emociones corres-
ponden a distintos modos de relaciéon con otros o con
el medio. Por esto un buen actor imita las dindmicas
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corporales propias de cada emocioén para evocar en el
espectador la visién de la configuracion relacional
correspondiente, junto con la conmocioén consiguiente.
Segun yo lo veo, tu método Alba Emoting permite al actor
hacer precisamente eso de manera consciente e impeca-
ble, porque puede usar adecuadamente los elementos de
la dinamica corporal propios de cada emocion.
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Efectivamente, el que mira ve la emocion del otro
por su dinamica corporal. Lo que hara en el instante
que sigue puede ser muy variable y requiere de un cam-
bio en el mensaje corporal del observado que indica-
ra qué direccion va a tomar su estado emocional.

Asi, el que mira debe ir reajustando su lectura mo-
mento a momento. En el instante 1 de la observacion
solo puede “leer” lo que el otro expresa en ese instan-
te y si pudiera congelar ahi el tiempo so6lo podria adi-
vinar o especular sobre lo que ocurrird en el instan-
te siguiente, aunque, ciertamente, el conocer la histo-
ria de la persona observada y los elementos que ro-
dean la situacion en que se encuentra, puede aportar
claves importantes sobre lo que va a ocurrir.
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El espectador no ve de antemano la accion particu-
lar que el actor o actriz va a realizar al reconocer su
emocion, pero si ve la clase de accion que hara. Y tan-
to es asi, que cuando la persona observada no acttia de
la manera esperada segun la emocion que hemos visto
en él o ella, nos sorprende. Yo no sé lo que el otro va a
hacer si esta enojado, pero si en su enojo me hace un
regalo, yo pienso que, o se le paso6 el enojo, o hay un
intento de engano. Yo sé que el regalar no es una ac-
cion del dominio de acciones del enojo, y si sé que si el
otro esta enojado, todas sus acciones seran de enojo.

Con respecto a la expresion de las emociones, yo
pienso, por lo que he dicho, que las emociones no se
expresan, se viven. Para el observador que hace una
apreciacion del emocionar del otro, la conducta del otro
revela su emocionar. Lo que se expresa es el sentir o
sentimiento, en circunstancias de que el sentimiento
es una apreciacion que uno hace sobre como esta uno
o el otro en su emocionar, en la que, podria decirse,
uno se toca a s mismo o al otro descubriendo el emo-
cionar en que se encuentra. Lo que pasa es que al ha-
cer uno una apreciacion sobre el emocionar del otro,
uno frecuentemente opina sobre el sentir de éste, y
habla en términos de esta opinién diciendo que el otro
expresa su emocion.

Insisto: el sentimiento no es la emocion, el senti-
miento aparece al atender a como se esta en la propia
corporalidad en la distincion que distingue como se
esta en el emocionar, en cualquier ambito relacional.
Nosotros, los humanos, al vivir en el lenguaje, apren-
demos a distinguir sentimientos en la convivencia, en
las coordinaciones de coordinaciones conductuales que
traen a la mano la propia corporalidad y la corporali-
dad del otro en el emocionar.
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La distincion entre emocion y sentimiento es fun-
damental porque la existencia de emociones no requie-
re del lenguaje, y es propia de todos los seres vivos, en
cambio los sentimientos si requieren del lenguaje por-
que surgen en la reflexiéon con que se mira coémo se esta
en el emocionar, y la reflexion es posible sélo al existir
en el lenguaje. Me parece que en nuestra cultura ha-
blamos de expresar emociones porque nos aproble-
mamos con nuestro emocionar, y en vez de encontrar-
nos con el otro en el fluir normal de un coemocionar,
hablamos de lo que nos pasa en términos de sentimien-
tos. Cuando hacemos esto ultimo no nos encontramos
con el otro sino con nuestra descripcion de lo que supo-
nemos que ¢l o ella siente, o de lo que nosotros sentimos.

Ademas, las emociones no son estados sino dina-
micas relacionales, y, por lo tanto, estan en continuo
flujo aun cuando parezcan estacionarias. Por esto uno
esta continuamente, de manera inconsciente, ajustan-
do la “mirada” del emocionar, exactamente como cuan-
do dos personas fluyen armonicamente al bailar jun-
tas. En nuestro discurso cotidiano, sin embargo, habla-
mos de las emociones como de estados y, al hacerlo,
las distinguimos con una duracion potencial que ob-
servaciones posteriores pueden modificar y de hecho
modifican. Pero, de esa manera, al hacerlo, damos al
emocionar una cierta rigidez saltatoria de mosaicos, sin
fluidez ni multidimensionalidad.

Creo que éste es el momento de hablar de la dina-
mica de cambio estructurales involucrados en lo que
el observador distingue como las emociones a diferen-
cia de los sentimientos. Los seres vivos existen en la
realizacion de su autopoiésis, en su continua dinamica
estructural, en coherencia operacional con el medio, en
un proceso ciego sobre si mismo. A lo largo de su his-
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toria evolutiva, han surgido como seres que se reali-
zan en distintas configuraciones de dinamicas estruc-
turales alternativas segun las circunstancias relacio-
nales que viven. Estas distintas configuraciones de di-
namicas estructurales aparecen ante un observador
como distintos modos relacionales o emociones. Las
emociones, por lo tanto son distinciones del observador
de las distintas configuraciones relacionales que los ani-
males pueden adoptar, y que les suceden como un mero
aspecto del fluir de su vivir. Los animales que no existen
en el lenguaje no distinguen su emocionar ni el emocio-
nar de los otros, y las coherencias e incoherencias del
coemocionar que viven unos, otros las viven como un
aspecto de su continuo fluir en cambio estructural en un
ambito de interacciones. Los animales que, como noso-
tros, existen en el lenguajear, distinguen emociones al dis-
tinguir configuraciones recurrentes en las dinamicas
relacionales de los otros animales y de nosotros mismos.

Los sentimientos, en estas circunstancias, surgen como
distinciones reflexivas que el observador puede hacer
sobre su propia corporalidad en el emocionar, gracias
a que existe en el lenguajear. Hablamos en nuestra cultu-
ra de los sentimientos como aspectos de nuestra subjeti-
vidad, pero no corresponden a una interioridad estricta,
sino que a una interioridad operacional que surge en nues-
tra historia como posibilidad con el lenguaje.

Los seres humanos vivimos un tipo especial de emo-
cionar que tiene que ver con nuestro vivir en el lenguajear,
con nuestro sistema nervioso, con lo particular de nues-
tra corporalidad, y con nuestro modo de relacionarnos.
Asi, en nosotros, el emocionar tiene que ver con lo que
hacemos en tanto seres que viven en un mundo de cosas,
de ideas, de tu y yo, de entes que surgen en el lenguaje, y
donde las relaciones humanas se viven en el fluir de un
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continuo conversar que implica o puede implicar todas
las dimensiones de la corporalidad, en muchos espacios
relacionales distintos que solo existen en el lenguajear.

Es en este vivir en el conversar donde, al vivir, apren-
demos a distinguir el emocionar del otro y el propio
casi en una sola mirada, y a hacer una apreciacion del
emocionar del otro como si éste se moviese en la ex-
presion de su emocionar como lo primario de la emo-
cion. Pero, como dije mas arriba, esto no es asi, ya que
las emociones no son algo que se exprese sino que se
vive. Al menos esto es lo que yo mantengo que ocurre
y que uno puede observar si atiende a su propio emo-
cionar y sentir.
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Las emociones se viven y se expresan. Y cuando digo se
expresan, me refiero a lo visible y transmisible tanto porla
palabra como por el gesto, la postura o la expresion de la
cara.

Considero la emocién como un estado funcional dina-
mico de todo el organismo, que implica, a la vez, cambios
fisiolégicos, expresivos y subjetivos. El conjunto de estos
cambios, que constituyen la emocién, va a generar conduc-
tas diferentes que seran percibidas como tales por el obser-
vador. Y estos cambios emocionales estan en un continuo
fluir, no son estacionarios.

La emocidn es el encuentro de lo fisico con lo sub-
jetivo por excelencia. La expresion del encuentro del
mundo subjetivo con lo fisico es lo que llamo emocion.

No tengo acceso directo a tu subjetividad, a tus “vi-
vencias”. S6lo puedes transmitirmelas a través de las
palabras, pero tu subjetividad esta solidariamente li-
gada a lo que te ocurre en el cuerpo.

Sostengo que es en esa unidad entre la vivencia emo-
cional vy lo fisico corporal, que se vive la emocion.

Tengo frio.
Estoy temblando.
Me transpiran las manos.
Respiro 1irregularmente, por la boca abierta.
Siento el cuerpo todo tenso.
Busco 1la retirada,
los ojos desorbitados,

siento miedo.
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Si, uno puede decir que las emociones se expresan
en tanto uno, como observador, al mirar al otro en su
emocionar, distingue su emocioén en la configuracion
de su dinamica corporal. Pero yo creo que uno comete
un error al aconsejar a otro desde el pensar que las
emociones se expresan, que exprese sus emociones,
porque el otro confunde el vivir las emociones y ser
consciente de ellas, con las conductas que se dice las
expresan. No expreses tus emociones, vivelas y sé
consciente de ellas; pero si expresa tus sentimientos
cuando lo creas necesario.

Veamos ahora el miedo.

“;Tienes miedo? No huyas, te acompanaré en el ca-
mino a tu casa. Alli podras hacer lo que quieras, ya
que estaras protegida, y podras dormir tranquila ”

Esta respuesta, plenamente espontanea en la vida
cotidiana de nuestra cultura, revela dos cosas: una, que
lo que escuchamos cuando alguien dice que tiene mie-
do, es, por una parte, la connotacion del dominio de
acciones o conductas relacionales posibles en que esa
persona se encuentra, y, por otra, el sentimiento de
miedo que ella implica tener; la otra, que uno respon-
de a uno u otro de estos escuchares, o a ambos al mis-
mo tiempo segun la circunstancia.

En el caso del ejemplo, la respuesta vocal aparece
primariamente dirigida al dominio de acciones, pero
seguramente la respuesta corporal y el tono de la voz
se orient6 hacia el sentimiento en un abrazo acogedor.

El que dice que tiene miedo no dice con ello lo que
va a hacer, pero sefiala el ambito en que se va a mover

mientras esté en el miedo. Tu temblor, la transpiracion
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de tus manos, tu boca entreabierta, tu respiracion ja-
deante me revelan lo que te pasa.

Pero lo que te pasa no es ese conjunto de signos
que yo reconozco. Esos signos son para mi la sefal de
que has entrado en un cierto dominio relacional conti-
go misma, con los otros y con el mundo en general, y
que este dominio relacional implica un modo de mo-
verse, un modo de oir, un modo de mirar, un modo de
reaccionar y responder particular, que connotas y evo-
cas al decir que tienes miedo.

Los que te ven u oyen no responden a esos signos,
gestos o expresiones, sino al dominio de acciones que
evocas 0 que connotas en esos momentos. Y lo hacen
segun la emocion que surge en ellos o ellas desde esa
evocacion, cada uno de acuerdo a su propio emocio-
nar. En general nos movemos en concordancia con el
emocionar del otro sin tener que reflexionar sobre ello,
pero atendemos al sentimiento del otro y el propio de
manera explicita, principalmente cuando nos quejamos
porque el otro fue ciego o nos parece ciego a nuestro
emocionar.
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Los modelos emocionales estudiados son el produc-
to de un corte virtual en el centro de la emociéon. Estos
patrones se correlacionan con lo que tu llamas el “do-
minio de conductas relacionales”, las cuales, en el caso
del miedo, podrian ser: paralizarse, gritar, pedir ayu-
da, huir...

El estudio de las emociones desde mi angulo, en-
tonces, corresponde a los invariantes fisioldgicos/ex-
presivos de la emocidn, en un instante dado, congela-
do artificialmente en el tiempo, mientras que tu mira-
da esta en lo que tu llamas la “dinamica relacional”,
y que yo llamaria lo indeterminado, lo que se da fue-
ra del cuerpo, en el espacio social, y que corresponde
al misterio de la vida.
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Me gusta lo del misterio de la vida, porque el mis-
terio de la vida es el vivir mismo, el suceder del vivir
que no es descriptible, precisamente porque ocurre en
el suceder mismo. Lo mds que uno puede decir es:
“i;ve?, alli estd sucediendo el vivir en el vivir de ese
ser". Lo mismo pasa con el emocionar. Cualquier in-
tento de descripcion es necesariamente inadecuado por-
que describe una “sombra” de la emocion, no su suceder.
La emocion se vive en el modo de relacionarse.

En estas circunstancias, lo que ta llamas los patro-
nes expresivos de las emociones, corresponden a con-
figuraciones de la dindamica corporal que uno, como
observador, distingue en el otro o en si mismo, y que,
ciertamente revelan el dominio conductual en que la
persona se mueve. La distincion de esas configuracio-
nes de la dinamica corporal es aprendida en el vivir, y
es reveladora porque corresponde a distinciones del
fluir del convivir. Por esto, si vemos a una persona
realizando esos patrones conductuales en la soledad,
pensamos que esta loca o que estd preparando una re-
presentacion. Si lo vemos en un animal no humano, po-
demos pensar, como Konrad Lorenz, en conductas de
desplazamiento.

Veamos otro ejemplo. Hace muchos anos caminaba
yo por el campo acompanado por el menor de mis hi-
jos, Alejandro —quien tenia entonces so6lo seis anos—
abriéndome paso por entre los cardos a golpes de palo.
Después de avanzar un rato de esta manera, Alejan-
dro me pregunté: “Papa, ;por qué no quieres a los car-
dos?”. Al oirle me detuve y vi, por primera vez en ese
dia, las preciosas flores de color violeta de los cardos
que hasta entonces no habian existido para mi; mds
aun, me di cuenta también de que podiamos mover-
nos entre ellos evitando sus espinas sin necesidad de
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destruirlos. Pero fué mucho después que me percaté
de lo certera que habia sido su pregunta en el ambito
de las emociones. En efecto, con su pregunta, Alejan-
dro me mostré que él veia que yo estaba en el dominio
de las conductas relacionales, o acciones, que consti-
tuyen el desamor o la agresiéon como el dominio de las
conductas que niegan al otro, o a lo otro, como un legi-
timo otro en coexistencia con uno.

Alejandro me hizo una pregunta en el ambito de
las distinciones de las acciones al observar mi conduc-
ta; es decir, al mirar la clase de conductas que yo exhi-
bia, supo mi emocion. Al revés, si él hubiese distingui-
do primero mi emocién al atender a lo que ta llamas
expresion de la emocion, habria sabido en qué ambito
de acciones me encontraba, y podria haberme dicho:
“Papa, estas agresivo, si me acerco a ti es posible que
me golpees a mi también, no sélo a los cardos”. Es de-
cir, al ver mi emocion, Alejandro habria sabido qué
conductas me eran posibles.
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Yo diria que en tu expresién algo tiene que haberse
transmitido que le hizo saber al nifio instantaneamen-
te que el enojo no era con él, que estabas enojado con
las plantas que te impedian caminar y no con €él. Si no
fuera asi, ;como lee el nino tus intenciones ?, ;cémo
sabe que el enojo no es con él ?
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El nifio no leyd mis intenciones, por eso pregunto.
Lo que €l distingui6 fue el dominio de acciones en que
yo me encontraba, y lo distinguié en tanto yo y él per-
tenecemos a una historia de convivencia en conversa-
ciones del vivir que ha dado origen a coherencias es-
tructurales en el emocionar. En esas circunstancias, Ale-
jandro y yo nos moviamos en coherencia estructural, y la
distincion que hizo surgia sola.

Claro esta que, hablando metaféricamente, podria
decir: “Yo creo que el nino sabia mi emocionar por la
historia, la apreciacién que hizo no la hizo desde el
vacio relacional. El nifo sabia que su padre no era
enojon. Pero a veces nos equivocamos. La apreciacion
incluye la historia”.

Otro caso. Un dia voy en el auto con Beatriz, Ale-
jandro (el mismo hijo, pero ahora grande) y su polola.
Alguien me quiere vender algo por la ventanilla. En
eso dan la luz roja y, después de recibir lo que me ofre-
cen, digo al vendedor que espere el dinero al otro lado
de la calle. La polola le comenta a mi hijo: “Ahora tu
papa se va a ir sin pagar”, a lo cual Alejandro respon-
de que su padre jamas haria tal cosa.

La respuesta de Alejandro toma en cuenta la histo-
ria. La conducta es la misma para los dos observado-
res (“lo espero al otro lado de la calle”): uno de ellos la
ve como una conducta de alguien posiblemente des-
honesto, y el otro, que conoce bien al personaje, to-
mando en cuenta su historia, ve a esa conducta como
algo totalmente diferente. Cada uno de los observa-
dores oye la respuesta que yo doy en un dominio de
acciones distinto y, por lo tanto, revelando una emo-
cioén distinta que abre paso a esperar una accion dife-
rente con la misma conducta de cruzar la calle. Para
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uno la accién esperable es la huida, para el otro, es la
detencién para pagar sin interferir con el transito.

Por esto yo afirmo: “Si quieres conocer la emocion
mira la accidén, y si quieres conocer la acciéon, mira la
emocion”. En otras palabras, insisto: es la emocion que
sustenta la realizacion de una conducta lo que le da a
ésta su caracter como una accion u otra. Al mirar la
accion, se ve simultaneamente la conducta y la emo-
cién en un acto que surge como totalidad, sin haber
separado conducta y emocion. Asi, lo que surge es una
accién de huida, o una accién de cooperacion con otros
que usan también la calle en ese momento. Al mirar la
emocion, la atencion es analitica, y se ve por separado
emocion y conducta, de modo que si se ve la emocion
de engafno, uno sabe que lo que habra es huida, y si se
ve la emocién de respeto, uno sabe que la accion sera
de cooperacion.

Veamos ahora tu otra pregunta: ;De donde surge
la pregunta de Alejandro, “Papd, ; por qué no quieres a
los cardos ?”, ;Como hace el nifio la lectura de mis emo-
ciones de modo que me pregunta, apuntando adecua-
damente a mi emocionar?

En mi opinién, el nifio y yo ibamos juntos en todas
las dimensiones de nuestro presente emocional, de
modo que €l no hace ningun analisis, simplemente ve
mi actuar, ve mis acciones como totalidades, y me pre-
gunta por ellas. Si no hubiésemos estado en un coemo-
cionar arménico se habria preguntado ;qué hace mi
papa?, y habria tenido que analizar mi hacer para ver
la emocion desde la que surgia la conducta de golpear
los cardos, y asi ver mi accién. En general, nadie que
nos ve o escucha logra ver lo que hacemos, o entender
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lo que decimos, si no distingue la emocién que susten-
ta nuestra conducta. El coemocionar armoénico es el
fundamento de la comprension mutua.
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“Soy frigida ”, le dijo Magdalena.
"Sigueme ", le respondié Pablo,
“respira como yo "

Y dejé de ser frigida.
;Qué paso en un segundo? Algo casi imposible.
“Tantas veces que traté y, ahora,
un simple cambio en la respiracion
me devolvié la ilusion perdida» .
Esta es una historia verdadera, breve, pero enorme
en su significado. Mas adelante te explicaré como fue

este proceso, cudl fue esa increible respiracién. Pablo
fue testigo de que lo que digo, asf fue.

Y ti, Humberto, ;sigues creyendo que las emocio-
nes solo son “dominios de accién”?
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Siloson,y el que lo sean, no les quita su fundamen-
to organico. Nada puede ocurrir en los seres vivos que
no se funde en su organicidad; pero no todo lo que
ocurre con ellos ocurre en su corporalidad: el vivir, por
ejemplo, ocurre en la dindmica relacional organismo/
medio. Mds aun, tu ejemplo mismo lo muestra, si uno lo
mira adecuadamente.

La frigidez es una actitud intima que restringe el
fluir del emocionar dejando inaccesible el domino de
accion de lo erdtico sexual. ;De qué se trata?: ;jfalta de
confianza en si misma?, jenojo con los hombres?, ;re-
chazo o miedo ante ellos? He aqui mi explicacién de
lo ocurrido.

Magdalena acepta la invitaciéon de Pablo en un acto
de confianza ajeno a lo erético, y entrando en un do-
minio relacional que se funda sé6lo en el respeto por si
misma y el respeto mutuo, comienza la dindmica res-
piratoria que él propone atendiendo a su propia cor-
poralidad, sin ninguna otra intencidn.

Magdalena, al hacer este ejercicio desde el respeto
por si misma y por Pablo, puede aceptar, y por lo tanto
observar como algo espontaneo y natural, la transfor-
macion de su corporalidad que el ejercicio desencade-
na en ella, accediendo, casi de soslayo, a un emocionar
que le estaba vedado desde el rechazo, el miedo o la
desconfianza, ... miedo, rechazo y desconfianza que se
desvanecen en la confianza en si misma y en el otro,
desde donde vive esa transformacion. Si ella hubiese
tenido desconfianza, el ejercicio respiratorio no habria
tenido efecto.
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En otras palabras, yo pienso que no hay duda, por
lo que tu dices, que el ejercicio ha tenido un efecto te-
rapéutico en Magdalena. Pero el que el ejercicio haya
tenido efectos positivos también confirma el hecho de
que el emocionar es un fluir de un dominio de accio-
nes a otro, y que lo que en la vida cotidiana connota-
mos al distinguir distintas emociones son los distintos
dominios de acciones a que accedemos en nuestro fluir
relacional como seres en el lenguaje. Tampoco cabe
dudar de los cambios fisiologicos que el ejercicio des-
encadena, ni de que éstos llevan a un cambio en el
emocionar.

Pero, segtin mi parecer, lo central en este caso no es
el mero ejercicio, sino el estar dispuesto a hacerlo, y
eso también tiene que ver con el emocionar. Si respiro
de una cierta manera, algo me pasa en el emocionar,
pero, ¢y si no quiero hacerlo?; ;y si no quiero respirar
porque no me gusta la persona con la que estoy, o no
me gusta lo que el que me guia evoca en mi? ;Cuanto
del efecto terapéutico se debe al respirar, y cuanto a la
aceptacion del ejercicio, en una situaciéon en la que uno
vivié el ser aceptado aun en su frigidez, y cuanto a
ambas cosas combinadas ?
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Depende de la forma de respirar, de activar organi-
camente el complejo sistema de la sexualidad a través
de la ejecucion de patrones respiratorio-posturo-facia-
les especificos que hemos medido en el laboratorio, y
que son concurrentes a la sensacién subjetiva que te-
nemos cuando nos sentimos sexualmente excitados.

El conjunto de estas acciones constituye el método
de activar las emociones, que he llamado Alba Emoting.

Podemos decir que, al cambiar la fisiologia a tra-
vés del cambio respiratorio, - por supuesto que en la
aceptacion- de hacer el ejercicio cambia el “dominio
de acciones” de Magdalena. Y yo agregaria que, por
ende, cambia también su espacio subjetivo, porque es
accion y es organico,

si somos la misma cosa, tit y yo,

Ese es el problema.
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(Cual es el problema? El emocionar tiene que ver
con la relacion, la fisiologia es el medio de su realiza-
cion.

Los seres vivos, en general, y en especial los seres
humanos que existimos en el lenguaje, nos movemos
en distintos dominios relacionales como distintos am-
bitos conductuales que, al entrecruzarse con nuestro
emocionar, constituyen distintos modos de realizar
distintos dominios de acciones. Asi podemos realizar
acciones agresivas, amorosas, miedosas, alegres o in-
diferentes, con el cuerpo, la palabra hablada, los ges-
tos, el intelecto, o el alma, y fluir en el emocionar de
un dominio de acciones a otro en muchas dimensiones
distintas. Y si esto nos sorprende, es porque no nos perca-
tamos de las dinamicas de entrecruzamiento fisiologico
en que se dan nuestro emocionar y nuestros distintos
ambitos conductuales como seres en el lenguaje.

Como la clase particular de seres vivos que somos, nos
parecemos en lo fisiologico, en eso somos como iguales,
aunque en lo estricto de lo individual no lo somos. Pero
somos tan parecidos que requerimos el mismo espacio vi-
tal, y todos los seres humanos vivimos el mismo modo
fundamental de vida, a pesar de las muchas diferencias,
y cuando ese modo de vida propiamente humano no se
da, nos enfermamos.

Es por esto que lo normal es que los seres humanos
nos movamos todos en las mismas emociones basicas,
como el fundamento de nuestro emocionar, y que el
resultado frente a las diferentes circunstancias de nues-
tros vivires particulares sea el surgimiento de nuevas
emociones que surgen en la combinatoria de las dis-
tintas dindmicas estructurales que éstas implican. Pero
también es resultado de nuestro ser seres de estructu-

153






ra plastica que aprenden su vivir viviéndolo, el que
nuestro emocionar surja modulado por la consensua-
lidad de la convivencia, y sea distinto en las distintas
culturas como distintos modos de emocionar que, de
hecho, configuran distintas vidas c6smicas. De modo que

si somos la misma cosa tii y yo,

es sO0lo porque hemos vivido la misma cultura y he-
mos aprendido el mismo emocionar.
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Seria ahora interesante saber qué detona primero:

Si la acciéon detona lo organico
o lo organico detona la accion...
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Las preguntas, ;qué es primero, la accién o lo orga-
nico? o ¢/la dinamica del emocionar va de lo organico
a la accion o al revés?, son preguntas enganadoras,
porque presuponen una disyuncién que no ocurre. La
emocion, como fenémeno biolégico, pertenece a la re-
lacion y es un modo de fluir en ella, no es causada por
lo organico, aunque, por supuesto, lo involucra. Lo
que ocurre, es, por una parte, que lo organico configu-
ra la dinamica corporal desde la que se da la dinamica
relacional en la que distinguimos‘ las emociones como
dominio de acciones, y por otra parte, que los cambios
organicos dan origen a cambios en el fluir relacional
del organismo que nos aparecen como cambios en su
emocionar. Ademas, como la dinamica organica cam-
bia segun las contingencias de las interacciones del or-
ganismo, €ésta cursa necesariamente modulada por lo
que pasa en las interacciones de éste.

Pero lo organico cambia también desde si como re-
sultado de su propia dinamica, y da origen a cambios
en el fluir de las relaciones del organismo que parecen
surgir con independencia de lo que pasa en este fluir.
El resultado de todo esto es que los organismos adquie-
ren un estilo de emocionar y un estilo de cambio orga-
nico en las distintas circunstancias del vivir, que de-
pende del modo de vida que éstos han llevado, cosa que
uno puede indicar diciendo que el emocionar, que el fluir
de las emociones, es aprendido.

El cambio organico no causa lo relacional, ni lo
relacional causa el cambio organico. Se trata de domi-
nios de fenOmenos que no se intersectan, pero que si
se modulan en una dinamica de generacién reciproca
a través de los cambios estructurales que organismo y
medio se gatillan mutuamente en sus interacciones re-
currentes

157






Déjame decirlo de otra manera. Los seres vivos so-
mos sistemas moleculares, y como tales somos siste-
mas determinados en nuestra estructura. Esto es, todo
ocurre en nosotros desde nuestra dinamica estructural
y como resultado de ella, pero no todo lo que ocurre
en o con nosotros nuestro vivir ocurre en nuestra
corporalidad. Un ser vivo como cualquier sistema exis-
te en dos dominios, el dominio de la dindmica interna
de su corporalidad o fisiologia (que es el de su dina-
mica estructural), y que es lo que lo constituye como
unidad, y el dominio de interacciones donde existe
como totalidad, que es el medio donde opera como el
caso particular de sistema o ser vivo que es. Los feno-
menos o sucesos de estos dos dominios, sin embargo,
no se intersectan, son disjuntos. La dindmica estructu-
ral (fisiologia) de un ser vivo como ente molecular hace
posibles las interacciones de éste como totalidad (sis-
tema) en el medio, pero no determina su conducta como
tal pues ésta surge como el fluir relacional de sus
interacciones. Es por esto que yo insisto en que la emo-
cion tiene lugar en la relacion, no en la fisiologia.

En estas circunstancias, lo que yo sostengo es que
la realizacion de una dinamica respiratoria particular
puede desencadenar en una persona la dindmica fisio-
logica que hace posible en ella una cierta emocion, pero
no hace la emocion porque ésta surge en la dinamica
relacional en que la persona participa. En nosotros los
seres humanos esta dinamica relacional puede ser re-
flexiva al relacionarnos en nuestra multidimensio-
nalidad de seres en el lenguaje con el ser fisiolégico
que aparece en nosotros mismos, y podemos vivir su
distinciéon como un emocionar particular con todo lo
que éste trae consigo en nuestro vivir. No olvidemos
que aprendemos a conocer (distinguir en el fluir de
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nuestro vivir) nuestras emociones en las conversacio-
nes con otros en que distinguimos las distintas dinéa-
micas fisiolégicas que vivimos en el fluir de nuestras
relaciones. En sintesis, lo que digo es lo siguiente: a)
los dos dominios de existencia del ser vivo, el fisolégico
y el relacional, se modulan mutuamente de manera
reciprocamente generativa en la realizacién del vivir;
b) una emocion particular tiene lugar en la relacién sé6lo
si la dinamica fisiologica es la adecuada, y una dina-
mica fisiolégica da origen a una emocion particular s6lo
si la dindmica relacional es la adecuada; y ¢) si no hay
coherencia entre la dindmica fisioldgica y la dinamica
relacional, se vive la sorpresa o el miedo.

Juventud divino tesoro

ya te vas para no volver
cuando quiero llorar no lloro
y a veces lloro sin querer.

(Ruben Dario)

Cuando uno hace alguno de los distintos patrones
respiratorios de tu Alba Emoting, modula la dindmica
fisiologica de la manera propia a la emocién que co-
rresponde. Pero, al mismo tiempo uno se encuentra
inmerso en el fluir de su vivir emocional y reflexivo,
de modo que el respirar que uno realiza ocurre en ese
contexto psiquico y fisioldgico, y es vivido desde alli.
Los seres humanos jamdas hacemos, ni podemos hacer
lo que hacemos como seres humanos, sea ésto los pa-
trones respiratorios, la meditacion budista, o la entra-
da en un éxtasis mistico, fuera de nuestro ser en el len-
guaje, y por lo tanto, fuera del acceso a nuestra re-
flexion.
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No me cabe duda alguna que los dos dominios, el
fisiologico, que he explorado, y el relacional, que tu
exploras, se modulan reciprocamente.

En mi experiencia, trabajando con Alba Emoting he
observado sistematicamente que si una persona repro-
duce correctamente los patrones respiratorio-posturo-
faciales especificos de una emocién bésica, la persona
entra en esa emocion, independientemente del con-
texto circunstancial, relacional o histdérico en que se
encuentre. En ese sentido Alba Emoting es un sistema uni-
versal y acultural que funciona en la practica por la co-
herencia interna que tienen los patrones fisiologicos, que
son muy precisos. Pero como la emocién se inicia fuera
de contexto, puede sorprender al que hace el ejercicio por
primera vez. De ahi que, dada la potencia del método, es
muy importante aprenderlo bajo guia experta. No me can-
so de decirlo.

Volviendo a la reciprocidad, ;no sera ése un siste-
ma que se muerde la cola?
Me parece que morderse la cola es cerrar el circulo,

y, por lo tanto, no hay conversaciony por lo tanto no
hay necesidad de bailar.

i Y vengo desde Paris a bailar contigo!
jY me gusta tanto conversar contigo !
No me sueltes que me caigo
(escribir-un-libro-nace-de-la-ImPeRfEcCion)
y me acuerdo del Principito...

162



¢Que la relacion organismo accion en el emocionar
parece ser un sistema circular a través del mutuo gati-
llamiento de cambios estructurales?

Si, lo es en la dindmica del entendimiento; pero en
el fluir del vivir no lo es porque en cada giro no se
vuelve al punto de partida, sino a uno equivalente pero
desplazado en el fluir estructural y relacional del orga-
nismo. Se trata de una espiral en el fluir de las interac-
ciones recurrentes, de modo que cada vuelta del convivir
es una vuelta en el desplazamiento estructural y, por lo
tanto, en el modo de coexistencia o convivencia. De esta
manera aparece la temporalidad como una nueva dimen-
sion que, al ser distinguida en el razonar, participa en el
fluir del emocionar como pasado y futuro.

El uroboro al morderse la cola no constituye, a mi
juicio, una buena metdfora de la eternidad; pero si del
continuo retorno, como fenémeno circular. Pero la vida
humana no es circular aunque parezca repetitiva, nos
transformamos en el vivir y en él se transforman nues-
tro emocionar y nuestra circunstancia. Nos encontra-
mos en continuo cambio estructural, congruente con
un medio cambiante, en circunstancias en que, tanto
nosotros como el medio, cambiamos de dos maneras,
desde nuestras respectivas dinamicas internas, y como
resultado de los cambios mutuamente gatillados en el
fluir de nuestras interacciones recurrentes en un pro-
ceso recursivo de mutuo gatillamiento de cambio es-
tructural. El fluir del vivir es una historia de cambios
estructurales de curso recursivo, y es por ello que sur-
gen nuevos dominios de fenémenos en su devenir. Ser
vivo y circunstancia cambian recursivamente juntos
de manera coherente, y cuando tal coherencia se pier-
de, el ser vivo se muere o se desplaza a otra circuns-
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tancia en la que conserva su vivir. La danza es un caso
de esa clase. Los danzantes, en la medida que danzan
juntos, son todos parte de las circunstancias de los otros
y todos cambian de manera coherente como resultado
de su fluir en interacciones recurrentes en una dina-
mica de cambio estructural recursiva. Por esto la dan-
za es un continuo fluir relacional creativo.
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Entonces seria como una espiral jverdad?

Tengo la imagen de una voluta de humo
que creativamente sube a la estratosfe-
ra.

Me pregunto cual es la verdadera légica: ;la mas
terrenal o la menos terrenal? ;Qué es 16gico?

Para mi es légico que si ta respiras de una deter-
minada manera, expresas, vives y te mueves en una
determinada emocion.

T1 sostienes ademds que la l6gica es siempre 16gi-
ca, pues depende del punto de partida del que logiza,
(no es asi?

La emocion es un estado organico y una misma ac-

cién puede expresar diferentes emociones. Eso es ver-
dad también.
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Si, seria como una espiral en la que cada vuelta se
asocia a un desplazamiento lineal con lo que surge algo
nuevo. Qué surge, depende de la direccién del despla-
zamiento lineal que ocurre.

En este proceso, la 16gica esta dada por las coherencias
de las coordinaciones de acciones propias del conversar (que
es, por supuesto, coordinacién de coordinaciones de con-
ductas y de emociones). Por esto es que yo insisto en que
debemos atender a la vida cotidiana, a lo que hacemos en
nuestro hacer y emocionar, si queremos entender lo huma-
no. Es alli donde vivimos, y es desde las coherencias del vi-
vir que explicamos el vivir, cualquier vivir, porque todos los
dominios técnicos, como dominios de vivir, son expansio-
nes del vivir cotidiano. Por lo tanto, es lo que vivimos lo que
debe guiar nuestra indagacion sobre las emociones.

Y eso es lo que estamos haciendo.

Ademas, hay que destacar que no todas las relaciones
que hacemos son légicas en el sentido deductivo. Hacemos
muchas relaciones que son abstracciones de coherencias
entre procesos que ocurren en dominios disjuntos (que no
se intersectan), pero que estan coordinados por las dinamicas
recursivas de cambio estructural coherente que surgen de las
interacciones recurrentes de los elementos que los realizan.

Tal es el caso en la relaciéon entre dindmica organica y emo-
cion. La dindmica orgénica hace posible la conducta relacional
del organismo, pero no la especifica porque ésta surge en la
relacion con el entorno, pero no se puede deducir la conducta
relacional de la dindmica orgénica, ni al revés.

Es por esto que el emocionar se aprende, o se establece
en la historia evolutiva en el cambio coherente del organis-
mo y el medio.
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El explicar la conducta humana tiene lugar como
parte de la conducta humana y, por ello, pertenece a
las coherencias del vivir tanto en su aspecto l6gico
como en su aspecto emocional.

El emocionar no es légico ni ilégico, pertenece al
fluir de los dominios relacionales en el devenir del vi-
vir, y no al dominio de lo argumentativo. Por ello, las
emociones entran sdlo como factores usables en la ar-
gumentacion, y no como partes del argumento 16gico.

Lo que si sucede, y esto es basico, es que las emo-
ciones constituyen, al especificar en cada instante el
dominio relacional en que una persona se mueve en el
desarrollo de su argumentacioén 16gica, el fundamento
no logico desde el cual esa persona acepta las premisas
a pridri que fundan la l6gica de su argumentacion.
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A este respecto puedo comentar que, con el tiem-
po, he ido entendiendo lo que son las mafias, los per-
sonajes estilo El Padrino o lo que significa crear una
sociedad de negocios o de familia: lo que en verdad
liga a los miembros de la sociedad es el codigo afec-
tivo que esta por encima de las ideas, conceptos o in-
tenciones.

Cuando se crea una “sociedad”, hay que recordar,
como me lo hizo notar un connotado y docto amigo
abogado, que el origen de la palabra viene del dere-
cho romano, y se refiere al “afecto societatis”. Es de-
cir, es por la relacién emocional que se establece el vin-
culo. Y lo mismo ocurre en esos clanes familiares que
ocupan todos los diversos cargos de una misma em-
presa.

Recuerdo de mi propia experiencia, en comisiones
de trabajo universitario, como por encima de las ideo-
logias, la fuerza cohesiva delos que venian del mis-
mo colegio, o de los que eran amigos de infancia,
dominaba casi siempre los debates. Asi mientras mas
variada la extraccidén social y mas heterogéneo el gru-
po humano, mayor era la dificultad para ponerse de
acuerdo, aun entre aquellos que profesaban una mis-
ma ideologia.
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Se vive desde el emocionar, por ello se hace algo
con otro, sin esfuerzo, s6lo desde el placer de la com-
pania. Cuando no es asi, el hacer algo juntos ocurre
siempre en la lucha y la queja, ya sea explicita o impli-
cita. La razdn no nos salva de esto, la razén es secun-
daria, o mejor dicho, sobrepuesta al emocionar y en-
trelazada con él. El vivir humano es emocional y ra-
cional a la vez, siempre, no lo uno o lo otro. Todo ar-
gumento racional se funda en premisas aceptadas a
priori que definen su dominio de validez. Por esto, al
cambiar nuestra emocién cambia nuestro razonar, y
cambian nuestro ser y nuestro mundo. Al mismo tiem-
po, todo argumento racional construye en el mundo
que el emocionar define, y con los cambios relacionales
que trae consigo, tiene consecuencias en nuestro emo-
cionar. Por esto, toda argumentacion racional, aunque
no determina el emocionar que surge con €él, modula
el emocionar.

En la historia evolutiva de los seres vivos aparece
primero el emocionar, luego el razonar. De hecho, el
emocionar aparece en el origen mismo de las células,
cuando en las bacterias surgen dos dominios relacio-
nales en su motilidad: acercamiento con el batido fla-
gelar ondulatorio, y cambio de orientaciéon con su ba-
tido flagelar circular. La razon o el razonar, en cambio,
surge mucho después, con el lenguaje en el origen de
lo humano.
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Cachagua, 2 de enero de 1996

Buen lema para comenzar el ano:

Primero la Emocidn
Luego la Razén

No hemos podido retomar nuestro bai-
le: fueron los ultimos dias del aro,
inmersos en regalos,entrevistas,vida
social,tu Premio Nacional de C(iencia,
ricos dias con mi hija y nietos, largos
bafios de mar, quema de lo impropio del
afio con los amigos antes del abrazo de
las 12 al comenzar el nuevo, propdsitos
meditados interiormente, champafiazo en
la terraza bajo el cielo radiante de
estrellas, sin luz artificial...

j Qué felicidad la llegada inminente
de mis amigos,colegas y vecinos después
de tan larga ausencia!

Que 20 arios no es nada,
si febril la mirada
errante en la sombra te busca y te
nombra.
Vivir...
(dice el tango)
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Y del cldsico espafol:

«Vivir débese la vida de tal suerte
que qguede viva en la muerte.»

Pasado mafiana vienes a Cachagua,y
retomaremos el baile, conversaremos flo-
tando en el mar, en la playa de las
Cujas, y te reirds estruendosamente, tu
risa haciendo eco con la no menos bullante
de Bjorn. Algun dia nos encontraremos
todos juntos, en la vera del camino, en-
tre el polvo de nuestra callecita
cachagiiina, donde nos vamos encercando
y abriéndonos al mundo

Y pasa el camién de la basura.
Y corro detrds del de agua, en este
verano que comienza seco.

Y suspiro. ..

(Salgo a comprar y riego mis plantas)

4 5 3% o 3 5k o 33k 3 %o

Recuerdo ahora una conversacién que tuvimos hace
poco sobre las emociones mixtas o, para no tomar po-
siciones tan definidas como sugiere la palabra ‘mix-
ta’, digamos que se trataba de dialogar sobre las emo-
ciones ‘no basicas’.
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Todo partié de un comentario que te hice a prop6-
sito de una conversacion con un director de teatro in-
teresado en mi método de las emociones.

Me decia el director que si queria que la actriz atra-
vesara el escenario para ir al dormitorio a encontrarse con
el marido al que amaba, y al que no veia hacia un cierto
tiempo, debia ejecutar esta accion de una manera noto-
riamente sensual, pero al mismo tiempo temerosa. Su com-
portamiento escénico debia expresar esta ambigiliedad,
para lo cual debia imaginarse una situacién correspon-
diente.

En términos de emociones basicas esta ambigiiedad
podria expresarse con una mezcla dosificada de ero-
tismo y miedo, para lo cual, aplicando Alba Emoting yo
le pediria a la actriz que reprodujera el “patron
efector” del modelo erdtico, intercalando diferentes
dosis de mezcla y/o alternancia, del patron de miedo.
La actriz, asi tendria la posibilidad de probar su ac-
cion sobre el escenario con elementos objetivos que
configuran la ambigiiedad que se le pedia, elementos
que son fisiolégica y expresivamente concretos.Por
ejemplo, podria iniciar la respiracion erética, pero en
vez de hacerlo con el cuerpo relajado, lo haria tensan-
do ciertos musculos.

Si la actriz s6lo se apoya en imaginar una situa-
cién, corre el riesgo a mi juicio de entremezclar su ac-
cion con sus propias vivencias emocionales que, en el
caso de la escena descrita, le podian ser desfavorables.
Por ejemplo, si en su memoria o imaginaria afectiva se
infiltrara un temor al sexo, su comportamiento sobre el
escenario podia denotar mas miedo que sensualidad, con
lo cual no le seria posible transmitirle al publico lo que
la escena requeria.
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El uso correcto de los patrones efectores del erotis-
mo y del miedo, en ese caso, constituye un instrumen-
to mas objetivo y controlable que el dejarse llevar
solo por su imaginacion y/o vivencia personal, que
puede alejarla de lo que le pide la escena y el director.

¢Cual seria el comportamiento de la actriz si el di-
rector le hubiese dicho, en cambio, que caminara hacia
el dormitorio donde la esperaba un amigo, con la acti-
tud afectuosa que se tiene hacia un camarada y no
hacia un enamorado?

Pienso que, si bien la situaciéon imaginada puede
bastar para transmitir correctamente el estado emocio-
nal pedido vy, por lo tanto, provocar una acciéon (modo
de caminar, expresion facial) concordante, el agregar
conscientemente el uso del patron de la ternura/amis-
tad en este caso, enriqueceria la calidad de la expresi-
vidad adecuada para la escena. El comportamiento del
actor seria mas directo y transparente y por lo mismo
seria mejor percibido por el pablico .

Con el método Alba Emoting no es necesario acu-
dir al recuerdo, ala imaginaria o a la memoria afecti-
va, que es el gran dios de los actores, y que, entre parén-
tesis, tiu me decias que no existe .

Con Alba se parte de la respiracion adecuada a la
emocion requerida, y el resto viene de por si.

Como escribe un suizo, famoso director de teatro
en su libro, después de experimentar con el método:
“Cuando se usan los patrones emocionales correcta-
mente, las imagenes vienen de por si; en efecto, jte
persiguen!”.
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En el caso de la musica, para la interpretacion mu-
sical, el director tiene una metddica y terminologia bien
precisa para la modulacion emocional en la interpre-
tacion, porque le pide a sus musicos: crescendo, pia-
no, molto vivace, etcétera. Con las emociones, segun
lo que tengo entendido, tal tipo de precision no se da
explicitamente en ningin método de trabajo teatral.

No basta decirle al actor: “tienes que estar mas eno-
jado en esta escena”, o bien “tu andar tiene que ser mas
voluptuoso” o “la ternura que expresas se ve demasia-
do triste para el personaje” o “ lo que quiero es un es-
tado de animo mas alegre”. El problema es el cémo.

Existen precisiones técnicas para el trabajo vocal
que le permiten al director solicitar al actor, por ejem-
plo, “quiero que lo digas con una voz mas aguda,
media octava mas arriba”, o bien, “saca la voz mas
desde el vientre”, lo que va a depender de acciones muy
precisas con el aire y el trabajo de las cuerdas vocales,
con la tensién de los musculos. Ahora bien, el director
que maneja Alba Emoting puede pedirle lo mismo al
actor entrenado con el método, estipulando el grado, in-
tensidad , mezcla, “coloratura” que desee que dé en su
interpretacion emocional. Incluso puede pedirle que pase
de la rabia al miedo y que luego tenga un leve momento
erdtico para, en seguida, comenzar a llorar...

o % o4 o

Transcribo a continuacién lo que me
dices en una cassette que grabamos du-
rante un vivo y jugoso intercambio ver-
bal sobre las emociones que yo llamo
mixtas:
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“El describir ciertar emociones como mezclas de
otras, en las que se juntan, por ejemplo, un poquito de
miedo con un poquito de curiosidad para generar la
timidez, es a mijuicio util pero engafiador, oculta algo
que luego se pierde. Y es de lo que se pierde de lo
que yo quiero hablar, no como una negacién sino que
como una ampliacion .

En el devenir historico humano, tanto evolutivo
como individual, se configuran emociones nuevas que
tienen validez relacional propia y no son simplemen-
te mezclas de otras, aunque lo parezcan. Y son emo-
ciones nuevas, porque constituyen nuevos modos
relacionales que operan constituyendo el espacio
relacional en el que todo ocurre desde alli en adelante.
Es igual que con el entendimiento, cuando alguien propone
una idea que funda un nuevo espacio conversacional,
aparece algo nuevo, un nuevo mundo en el hacer del
pensar que no es propiamente una mezcla de las ideas
originarias ”.

;He transcrito correctamente lo que me
decias?
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Si. Lo que yo agregaria ahora es que el emocionar
que uno vive es el que uno aprende a vivir desde su
infancia en la cultura a que uno pertenece. Como tu,
pienso que habra un conjunto de emociones que acep-
to llamar basicas, porque son propias de nuestro ser
humanos, y que han surgido con la forma que las vi-
vimos en nuestra historia evolutiva con el modo como
hemos vivido. Pero pienso, también, que la forma de
la emocion evocada es la de la cultura vivida. Por esto
creo que, de todos modos, tu actriz actuara el emocio-
nar de la obra de la manera que ese emocionar le es

propio.
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LA ACCION

Respirando en Santiago

el cuerpo en el emocionar









S60

A la basqueda de seis emociones basicas.

Te propongo, primero, que bailemos con las emo-
ciones que llamo basicas, con las cuales he estado tra-
bajando hace tiempo. Son seis, para mi, y no mas :

la alegria, (risa)
la tristeza, (pena, llanto)
el enojo, (ira, rabia, agresion)
el miedo (angustia, terror)

y las dos formas basicas de amor,
el amor eréticoy
el amor ternura.

Quisiera hacerlas girar, mirarlas
desde diferentes dngulos, enriquecerlas,
proponértelas,quererlas. ..

Levanto los brazos,agacho la cabeza,la
apoyo en tu hombro, y giramos lentamen-
te.
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Pienso que el amor tiene una sola forma, y que lo
erdtico y la ternura no son las dos formas del amor,
sino dos formas de relacionarse en el amor. Pero de esto
hablaremos mas en otro momento.

Ahora, comencemos por la tristeza.

Estoy en la tristeza: me muevo poco; no quiero sa-
lir; todos mis comentarios tienen un dejo negativo; no
cuento lo que me pasa y prefiero estar en silencio; no
acepto invitaciones aventureras; me involucro en
haceres contemplativos sin interesarme en ellos; tal vez
si me atacan sin mucha violencia, no me defienda; en
las conversaciones mis argumentos suelen ser depre-
sivos y mi logica es como siempre impecable, pero de
desarrollo frecuentemente negativo; veo la falta de
posibilidad o la dificultad en casi todo.

La emocion de tristeza en que me encuentro, hace
de todo lo que hago un acto triste: me peino, pregun-
to, camino, como, reflexiono, canto, leo, pienso en mi
abuelita, ... lo que fuere que haga es y sera un acto tris-
te hasta que salga de la tristeza como un modo de rela-
cionarme en el vivir.
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190

La emocion define lo que pasa,

¢ verdad?



La emocion define la acciéon y, al definirla, especi-
fica, hace, lo que pasa en la relacién con el otro, lo otro,
o si mismo. Es decir, la emocién constituye el espacio
relacional en que se mueve un animal como un espa-
cio de acciones y, con ello, el fluir emocional especifica
las acciones que éste puede y no puede hacer en cada
instante, mientras que las circunstancias en que el ani-
mal se encuentra en cada momento determinan, mo-
mento a momento, la forma que sus acciones tienen en
términos de conducta, como leer, conversar, caminar,
comer, visitar, trabajar, ... lo que fuere. Dicho en otras
palabras, es la emocién lo que le da a la conducta, en
cada instante, su cardcter como una accién u otra. Es
la emocién, con que toco al otro, y la emocion, con que
el otro recibe mi contacto, lo que hace que yo y el otro
vivamos mi tocarlo ya sea como una caricia 0 como una
agresion.

Pero, veamos ahora lo que tu dices de la respira-
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Lo que se siente, se relaciona con el
modo de respirar.

Veamos qué pasa con el llanto, situacién extrema
de la tristeza:

Sollozos.Sacadas. Staccatos.
Inspiraciones entrecortadas,
como en sacudidas.
Expiracion como en un suspiro:

Esta llorando.

Si se mantiene, por intenciéon o por habito, aun le-
vemente, este tipo de respiracion, Magdalena o Juan
se sentiran tristes y lo expresardn inequivocamente. Y
si esta respiracion se hace cronica, ellos pasaran a un
estado, y por lo tanto a un “dominio de acciones”, como
ta lo llamas, mantenido en el tiempo, que puede ha-
cerse cronico, y que corresponde a lo que llamamos
corrientemente depresion.

Pero no sé6lo cambia la respiracion. También cam-
bia la expresion de la cara, la postura corporal, el gra-
do de tensiéon de los musculos:

La mirada se dirige hacia abajo,
Aparece un pliegue en la frente,
La boca toma un rictus particular,
con el borde externo de los labios
que desciende. ..
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Los hombros se encogen,
el cuerpo estad pesado,
relajado,
muerto,
sin ganas de moverse.

Sila persona se desplaza,
lo hace lentamente,
torpemente.

Si habla,
aunque mds bien permanece
en silencio,
su voz es baja,
plana,
monoétona,
sin relieve,
sin volumen
Se le entiende mal.

¢ Verdad que las personas tristes suspiran mucho?
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Si. Sin embargo, pena, tristeza, llanto, depresion,
no son la misma cosa porque, aunque de la misma cla-
se relacional fundamental, involucran configuraciones
y dimensiones relacionales diferentes. Aun asi, lo que
ti dices me parece bdsicamente valido. En cada emo-
cion se respira de una cierta manera particular y no de
otra, se tiene una cierta dinamica corporal y facial, y
no otra. Pero insisto, la emocioén ocurre en la relacion.
La dindamica fisiolégica, modulada por el fluir rela-
cional, especifica en cada instante el dominio relacional
en que el animal se mueve, como un ambito en el que
sélo ciertas interacciones y relaciones son posibles. En
otras palabras, la emocién es un fenémeno de la rela-
cion, no existe como algo propio del animal aislado, ni
tiene sentido hablar de ella s6lo desde un punto de vis-
ta fisiologico. Como observadores, podemos adscribir
una emocion a un animal aislado, al mirar su dindmi-
ca corporal, haciendo una apreciacién sobre su mover-
se relacional; pero ella ocurre como fenémeno en la
relacion, no en la dinamica postural.

Sigamos.

“;Me invitas? Gracias, no voy, no sé
por qué, pero no tengo deseos de moverme
mucho; el dia estd tan oscuro”.

Todo lo que digo cuando estoy triste tiene que ver
con lo que puedo o no puedo hacer, con lo que quiero
0 no quiero hacer. La respiracion, el ritmo cardiaco, el
tonus muscular, son parte de la realizacion de la dina-
mica relacional que la emocion es, en tanto modo de
vivir relacional. En otras palabras, el que ahora un cier-
to respirar acompafado de un cierto ritmo cardiacoy
una cierta configuracion de tonus muscular constitu-
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yan la dindmica corporal en que se vive una cierta
emocion es el resultado de un cierto modo de vivir
relacional que se ha establecido y conservado en el
devenir evolutivo.

En otras palabras, es desde el devenir evolutivo al
que nosotros pertenecemos que las distintas formas o
configuraciones anatémicas y fisiologicas que definen
cémo nos movemos en la relacién son como son, y flu-
yen como fluyen, configurando en su fluir los distin-
tos modos relacionales en que nos movemos y que dis-
tinguimos como distintas emociones. Es por su parti-
cipacion en el dominio relacional de la tristeza que el
llanto pertenece a la tristeza, pero no es la tristeza. En
fin, es porque el llanto es una forma extrema del vivir
relacional que es la tristeza y se realiza desde la dina-
mica anatomo-fisioldgica que la realiza, que el respi-
rar del llanto evoca la tristeza en el que mira y en el
que la realiza. El respirar del llanto es, en mi opinion,
un extremo de un modo de respirar que podriamos re-
conocer ya exagerado en el suspiro.

Veamos otro ejemplo
Estoy en el enojo:

Digo cosas agresivas; trato a cualquier acercamien-
to con hostilidad; no escucho y respondo con violen-
cia, destruyo cosas sin motivo justificado para un ob-
servador sereno; grito con facilidad; mi conducta es
negativa y ciega frente a la circunstancia, entro en dis-
cusion, no en conversacion;
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SBA : “y por lo tanto no bailas,

»

sino que te enfrentas,te opones ”,
HMR: “no bailo:ataco, hiero,desdefio”.

y aunque mi légica es impecable como siempre, mis
argumentos se fundan con frecuencia en aspectos ne-
gativos para la relacién en que me encuentro. En el
enojo, cualquiera que sea su intensidad, casi veo sola-
mente oportunidades para atacar y negar al otro o lo
otro.
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Enojada,

Maria inhala
y exhala, por la nariz,
con los dientes apretados.
Los pdrpados tensos,
la mirada fija,
el cedo fruncido,
la cabeza echada adelante.
Los purios apretados,
todo el cuerpo en tension,
lista para atacar;

Sus movimientos son rdpidos,
bruscos,
inarmoénicos.

Esta furiosa

La voz le sale naturalmente dura,
estridente,

Las palabras mordiendo
a través de la mandibula apretada.

No se diferencia mucho de un perro
que muestra los dientes...

Y hasta los dioses se enfadan asi.

Magdalena

Medea

Orlando

Un hombre a quien le acaban de chocar su auto.

Y el estado interior o la vivencia subjetiva del que
expresa todo esto es de irritacién, célera, €nojo o ra-
bia, dependiendo del grado de intensidad de la emo-
cion.
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Si él estd en el enojo, grita, agrede de voz al menos,
y no ve la vergiienza del otro. No oye disculpas y no
ve la posibilidad de resolver el suceso de una manera
que no sea en la agresion. Siélestd en la serenidad, tal
vez diga: “Lo que facilmente llega, facilmente se va”.

La rabia es un extremo del enojo. La incomodidad
con el otro es casi un enojo minimo. El enojo, cualquie-
ra que sea su magnitud, restringe la mirada, y cuando
del enojo se pasa a la rabia, se llega a la ceguera. El
enojo restringe o limita la inteligencia, y cuando se lle-
ga a la rabia, la inteligencia desaparece.

Tal vez sea oportuno decir aqui qué entiendo yo
por inteligencia. Segin mi pensar, la inteligencia tie-
ne que ver con la capacidad de consensualidad en la
participacion con otro en la creacion, expansion u ope-
rar en un dominic de conductas consensuales. Y esto,
en el entendido de que son conductas consensuales
aquellas que se establecen como coordinaciones
conductuales en el fluir de la convivencia. Las conduc-
tas consensuales son, para decirlo sucintamente, coor-
dinaciones conductuales no instintivas, esto es, surgen
en las contingencias de la convivencia y no como re-
sultado del mero desarrollo del organismo.
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«Te ves muy bien con ese vestido,
linda»,

le dice Magdalena insidiosamente a
su amiga, con una leve sonrisa, entre
agresiva y riendo, de lo que resulta el
inconfundible sarcasmo o ironia.

Esta es una tipica emocion mixta, que se da mucho
en el diario vivir, pero que no es parte del repertorio
emocional de base: un nifio pequefio no es nunca sar-
castico...

irritacion
enojo
rabia
agresion
furia
indignacién

(ironia-sarcasmo)

Todos estos estados emocionales corresponden basi-
camente a una sola categoria y, por lo tanto, a un mismo
estado funcional y, por lo tanto, tu dirias, a un mismo
“dominio de acciones”. Lo que cambia es la intensidad
de la emocidn: la furia es mas intensa que la rabia o que
la simple irritacion, pero ambas comparten el mismo “pa-
tron efector ”.
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Shakespeare describe este modelo expresivo, poé-
tica y lucidamente :

« ...cuando la tempestad de la gue-
rra sopla en nuestros oidos, nos es pre-
ciso imitar la accion del tigre; poner
en tension nuestros nervios, hacer lla-
mamiento a nuestra sangre, disimular el
noble cardcter bajo un mdscara de furia
y de rasgos crueles; asi, pues, dotad
vuestros ojos de una terrible mirada:
que vigilen a través de las troneras de
la cabeza como cariones de bronce; que
las cejas os dominen tan tremendamente
como una roca minada domina y aplasta a
su corroida base socavada por el océano
salvaje y devastador.Vamos, j ensefiad los
dientes y abrid de par en par vuestras
narices! jContened vuestro aliento y ele-
vad vuestro espiritu a la mayor altu-
ral»

(La vida del Rey Enrique V,
Acto III, Escena 1)
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El sarcasmo es una totalidad emocional en el mun-
do cultural en el que esa palabra tiene presencia como
distincion de un modo relacional, y hace unidad lo que
de otra manera seria una mezcla de emociones en un
fluir de acciones contradictorias. Es decir, en nuestra
cultura, el sarcasmo e¢s sarcasmo, no mezcla de emo-
ciones. Si lo distingo, veo un dominio relacional en el
que las acciones son eso, sarcasmo, aunque la forma
mezcle conductas de agresion y aprobacion.

En el caso de la arenga inflamatoria del Enrique V
de Shakespeare, el que hace la arenga quiere evocar en
el enemigo el miedo en los soldados que lo atacan, al
mismo tiempo que quiere evitar las acciones en el mie-
do de sus soldados. En otras palabras, lo que el orador
quiere es que el enemigo entre en el dominio relacional
del miedo en el que las acciones son de desorden, hui-
da, incertidumbre, y sometimiento. Quiere evocar en
el presente relacional de sus enemigos, el dominio de
conductas relacionales en el cual todas las acciones son
de miedo. Y hace esto invitando a los soldados de su
bando a vivir o, al menos, a pretender que viven, las
acciones de coraje, valentia, y agresion.

Ahora estoy en el miedo: me retiro; me escondo,
cualquiera que sea la situacion en que me encuentre;
reacciono facilmente como si fuese atacado y escapo;
me achico, me disminuyo; si puedo, me desplazo ha-
cia donde no sea visto; puede que no quiera estar solo
y que sea una compania intranquila frente a las situa-
ciones que me parecen amenazantes; reacciono la ma-
yoria de las veces con la atencion puesta en un supuesto
peligro y con ceguera ante mi entorno; mi logica
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argumentativa es impecable, pero los fundamentos de
mis argumentos estdn asociados a la desconfianza.

Lo que acabo de decir no es un juego de palabras.
Es una descripciéon y una evocacion en el fluir de una
dindmica relacional particular (el miedo) que involucra
a todas las dimensiones corporales, y que define el es-
pacio de acciones en que el presente conductual tiene
lugar en cada instante. Y es, precisamente por esto, que
las emociones corresponden o se constituyen en mo-
dos distintos de ver, oir, oler, tocar y moverse. Las pa-
labras que describen el emocionar no describen lo que
se vive, sino la dindmica relacional y, al hacerlo, con-
notan lo que quieren describir, y si lo hacen bien, evo-
can lo que connotan.
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Veamos coémo respira el miedo.

Una inspiracion brusca que se mantiene,
que apenas osa soltar el aire;
pequeiias y abruptas inhalaciones
por la boca abierta

Los ojos tensamente abiertos,
casi saliendose de las orbitas.

El cuerpo tenso,
echado hacia atras,
como preparado para arrancar.

Los brazos y manos protegiendo el cuerpo yla cara...
o C v

temor,
miedo,
ansiedad,
angustia,
terror,
panico.

Todos estos estados emocionales, para mi, se
engloban bajo el concepto de miedo. En lo que se dife-
rencian es en la intensidad y la duracion de la emo-
cion: el temor, por ejemplo, es una respuesta de miedo
mas leve que el terror.

Es importante darse cuenta de esto, porque muy fre-
cuentemente no distinguimos en qué estado emocional
nos encontramos y, en el caso particular de la ansiedad o
de la angustia, nos cuesta reconocer que lo que en reali-
dad nos pasa,

es- que- tenemos miedo.
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Una vez me preguntaron en un congreso de psi-
quiatria si para mi la angustia era lo mismo que el
miedo, y yo dije que si, en el sentido que ambos tie-
nen similares activaciones organicas y expresivas. jBas-
ta observar la expresién de la cara y la tension corpo-
ral de esas personas ansiosas, cuando suena el teléfo-
no, o cuando alguien anuncia que no hay pan para el
almuerzo! Si, la ansiedad es miedo, y las personas an-
siosas se caracterizan por reaccionar con miedo a la
mas minima causa. Viven atemorizadas.

Llamamos ansiedad o angustia a un miedo sin cau-
sa clara, y sélo aceptamos decir que la emocién es de
miedo propiamente tal, cuando esta ligada a una si-
tuacion mas definida.La angustia es un estado que
puede hacerse cronico, mientras que el miedo es
reactivo a una situacién particular y, por lo tanto, ge-
neralmente desaparece en cuanto desaparece el esti-
mulo que lo genera. La funcion basica del miedo es
advertir un peligro inminente.

Por ejemplo, yo les tengo un terrible miedo a los tem-
blores, y cuando hay uno, tengo una reaccién de panico,
arranco, y el corazon casi se me sale del pecho. Termina
el temblor y lentamente mi corazon retoma su ritmo nor-
mal y me calmo. En cambio, si me pongo a pensar en que
podria temblar, o bien, siestoy viajando en un auto, que
podria chocar, puedo pasarme un largo tiempo angustia-
da. En estos casos, tendria los mismos sintomas organi-
cos, aunque menos intensos, y tendria la misma sensa-
cién subjetiva de miedo.

El estar en el miedo sin causa real esta en la base

de los comportamientos neurdticos. Las fobias son un
caso patoldgico de miedo cronico.
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Ayer, trabajando en un taller con psicélogos, los
participantes confundian la angustia con la tristeza.
En un ejercicio le pedia uno de ellos que representara
lo que para él era una persona angustiada. Respon-
diendo a mi pedido, entr¢ a la pieza con movimientos
rapidos, se pased por el espacio mirando a todas par-
tes, con bruscos giros de la cabeza, moviendo las ma-
nos nerviosamente. Luego le solicité que entrara tris-
te. Repitio las misma acciones mas lentamente, cami-
nando como con dificultad, poniendo gran peso en el
cuerpo, dirigiendo la mirada al suelo.

Fue claro para todos los participantes que se trata-
ba de dos conductas completamente distintas para la
misma accion solicitada: entrar y pasearse por la pie-
za. Puesto que las acciones se ejecutaron intencional-
mente con diferentes emociones y, por lo tanto, con
distintos patrones efectores, fueron diferenciados co-
rrectamente en su contenido emocional, por los que
mirabamos desde fuera.
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Yo diria que si consideramos la angustia y la triste-
za como dos emociones distintas, no se trata de dos
conductas diferentes para la misma accion, sino que
de la misma conducta (entrar a la pieza caminando)
realizada desde dos emociones distintas, y, por lo tan-
to, de dos acciones diferentes. Si, por el contrario, con-
sideramos que la angustia es un modo de estar tris-
te, se trata de dos conductas diferentes para la misma ac-
cion, con diferente intensidad o diferente dimensionalidad.
La emocion define a la accion, segin lo que yo digo.

SBA Y lo digo yo también!

Es la conducta la que puede variar dentro de una
misma emocion, y ser igualmente, por ejemplo, una
accion de miedo. Ya lo he dicho, se puede comer con
miedo, caminar con miedo, reir con miedo... Y a veces,
frente a una contradiccion aparente como en el deseo
y no deseo de entrar a una habitacion sin luz, usamos
expresiones que acotan el dominio de acciones, como
cuando decimos para ese caso, “ Tiene miedo a la os-
curidad ”.
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Cierto, puedo comer o caminar con miedo, pero si
camino con pena, la forma, el tempo, el ritmo, la ca-
dencia de los movimientos involucrados en estas ac-
ciones serdan totalmente diferentes, como también se-
ran diferentes la expresion del rostro y la postura del
cuerpo.

En una situacion de conflicto entre acercamiento y
alejamiento ante algo o alguien, yo postulo que lo que
ocurre en la persona es una alternancia entre dos esta-
dos emocionales antagénicos en su sentir y en su
expresion: el interés o curiosidad o amor, estados que
implican actitudes de acercamiento, por un lado, y el
miedo, que determina una conducta de alejamiento, hui-
da o inmovilidad, porel otro.

Estos estados emocionales, presumo, no se dan si-
multdneamente sino que se alternan con mayor o
menor rapidez. Y el resultado final va a depender de
la emocién que va a predominar: o me acerco y doy el
paso o me alejoy evito el enfrentamiento.

Esto ocurre tipicamente cuando estamos indecisos.
La indecision se ve desde fuera como un comporta-
miento erratico, dado organicamente por una alter-
nancia de patrones fisioldgicos y expresivos bien di-
ferenciados.
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Yo haria un énfasis distinto y complementario a lo que
tu dices. Yo diria que en la situacién de conflicto, se vi-
ven dos dominios opuestos de conductas relacionales, de
modo que lo que surge son acciones contradictorias si-
multdneas o en alternancias sucesivas. Si la alternan-
cia en el emocionar es muy rapida, nos paralizamos
precisamente porque los haceres evocados son opues-
tos.

En otros casos, como en el sarcasmo, en el que, como
td sefialabas hace un momento, parecen conjugarse de
manera inseparables dos acciones contradictorias, la
aprobacion y la agresion, lo que hay es el vivir una
emocion que constituye un dmbito relacional distinto,
como una emocion en su propio derecho. En el sarcas-
mo la conducta aprobatoria realiza la accion de agre-
sion.
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Ciertamente que el sarcasmo es una emocion que
existe por derecho propio. Pero cuando yo quiero ge-
nerar conciencia del sarcasmo, ya sea para el entrena-
miento de actores o con fines psicoterapéuticos, es
importante poder disecar los componentes basicos de
esta emocion mixta.

;Qué nos ocurre cuando somos sarcasticos, cuales
son las emociones basicas que fundamentan esta for-
ma particular de comportarnos? En el sarcasmo, como
en la ironfa siempre hay agresion hacia el otro, si, siem-
pre; pero es una agresion verbal que se da con una
sonrisa, como si fuera una conducta carinosa, pero que
en realidad es agresiva.

He observado que utilizar las emociones basicas
para analizar lo que son las emociones que llamo mix-
tas, resulta muy util para su comprension en profun-
didad.
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Sin duda puedo ver componentes en el sarcasmo,
pero no se trata simplemente de emociones basicas, ya
que se requiere lenguaje. Este es un punto importante
para comprender el emocionar y su devenir evolutivo.
Por esto quiero insistir en el aspecto histérico relacional
del emocionar.

La dindmica fisiolégica hace posible la emocion
como un fendmeno relacional. En las distintas emocio-
nes las fisiologias son distintas, y si se busca adecua-
damente se encontraran diferencias en la configuracion
quimica del organismo y en la dinamica metabodlica del
sistema nervioso, segun la emocion que se viva. Asi, si
buscamos bien, encontraremos diferencias bioquimicas
entre el cerebro de una persona que permanece largo
tiempo en la depresion y otra que vive en la sereni-
dad, pero las emociones pertenecen a la relacion, no a
la fisiologia. Es el fluir de la relacion lo que define la
referencia operacional en torno a la cual se conserva
una dindmica epigénica bioquimica o fisiologica en el
organismo, a lo largo de su vivir. Al mismo tiempo, si
por un motivo u otro varia la dindmica bioquimica o
metabolica del organismo en el curso de sus relaciones
o con independencia de ellas, varia el modo como éste
vive su fluir relacional. Asi, no s6lo no es extraino sino
que es esperable que se encuentre una configuacion
bioquimica especial que se conserva sistémicamente en
los casos de personas que permanecen en una depre-
sion o angustia prologada.

Sigamos con las emociones que ti llamas baésicas,
y veamos ahora la alegria.

Estoy en la alegria: me muevo con facilidad; actto
acogedor y dispuesto a ayudar; lo que hago lo hago
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con liviandad; mi pensar es optimista y positivo; me
acerco a los otros y los escucho con atencién; mi logica
argumentativa es impecable y acepto cambiar de do-
minio reflexivo sin sentirme amenazado; rio ante cual-
quier cosa en cualquier dominio en el mero placer de
V1V1r.

Las emociones son modos de relacionarse, pero se
viven desde cada uno de un modo particular, segun el
dominio relacional en que uno se encuentra en cada
instante. Por esto no siempre los encuentros ocurren
de manera emocionalmente armonica y, frecuentemen-
te, dos personas pueden vivir una relacion particular
desde dos emociones distintas. En todo caso, el fluir
del emocionar que se vive en la relacion se configura
con el ver, ofr, tocar, oler, o mover, de todos los partici-
pantes, aunque cada uno lo viva desde si, en su plena
individualidad. EI resultado es que la accion que se
vive en conjunto tiene un caracter particular, para cada
participante, configurando o no un actuar armonico,
y, otro diferente, para un observador externo. Por lo
tanto, el emocionar define la accion como un aspecto
del fluir del convivir.
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(Como respira la alegria?

La risa, como expresion extrema de alegria, res-
pira al revés de la tristeza; si, también con “sacudi-
das”, pero esta vez en la exhalacion.

Me explico:

El aire se toma brevemente por la nariz ;
se exhala en sacudidas, por la boca abierta,
hasta que no queda mds aire,
y luego, rapidamente,
se vuelve a inhalar por la nariz.

Asi como en el grafico:

El cuerpo estd muy,pero muy relajado,

(una se “cae de la risa”)

Solamente los musculos del estomago se tensan, ya
que estdn implicados en las sacudidas del diafragma
durante los explosivos movimientos exhalatorios.

La postura general
en el plano vertical,
la cabeza suelta,
echada hacia atras.
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¢ Y la cara de la alegria ?

La boca entreabierta
con los pliegues del labio superior
tirando hacia el lado y hacia arriba.
Los ojos se achican...

(Haz la prueba de simplemente poner
la boca en esa posicién y verds que al
hacerlo se te entrecierran los ojos
automdticamente puesto que hay conexio-
nes entre los masculos respectivos.Y si
ademds comienzas a respirar como seialé
mds arriba, quieras o no, te empieza a

dar risa...)

.Y qué se hicieron los nifios cantando por las calles
de Chile :

Vamos jugando a la ronda
de San Miguel,

el que se rie se va al cuartel,
un, dos, tres ?

Angeles Mastretta escribe:

«Quiero que mi cara de vieja no sea triste, quiero
tener las arrugas de la risa y llevarmelas conmigo al
otro mundo. Quién sabe lo que habra que enfrentar
alla»

(En: Mujeres de Ojos Grandes)
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Como tua dices, la risa es el extremo del respirar de
la alegria. Como extremo es una exageracion episddica,
y como forma a considerar, es una evocacién. El vivir
de la alegria no se da en el extremo, sino que en la flui-
dez de la mirada y el movimiento relacional que con-
serva encanto y bienestar consigo mismo y con el otro.
La alegria es el modo de estar disfrutando el bienestar
del vivir. La alegria puede ocurrir como algo circuns-
tancial, pero lo corriente es que ocurra mas como un
estado de animo. La alegria, como toda emocién, con-
figura todos los aspectos del fluir del vivir, sean éstos
haceres de la concretitud manipulativa o de la re-
flexion.
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Quiero aclarar que al hablar de las emociones como
estados funcionales organicos, incluyo en el concepto
de emocion a los “estados de 4nimo”, a lo que co-
rrientemente se engloba en la “afectividad”.

Si estoy contenta, alegre, optimista, risuefa, o rién-
dome, todos estos estados emocionales, llamense de
animo o de humor, estdn intimamente emparentados
entre si, pues tienen un patrén expresivo y cambios
organicos comunes. Es por esto que los incluyo en una
misma categoria emocional, en este caso, la alegria.

Las variaciones y matices que se encuentran entre
las sub-familias de una misma categoria emocional,
pueden homologarse a los diversos grados de satura-
cion que puede tener un mismo color. El rojo puede
ser muy intenso o aproximarse al rosado, pero siem-
pre se clasifica en lo que llamamos rojo, mas o menos
saturado, es decir con mas o menos mezcla de blanco.

Esto nos permite, a mi juicio, precisar algo mejor el

complejo mundo de las emociones, logrando tanto ca-
tegorias como distinciones mas explicitas.
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Veamos ahora lo erédtico.

Estoy en lo erético: busco la cercania del cuerpo del otro
gozando ya con la expectativa del encuentro; juego con la
caricia disfrutando el contacto del cuerpo del otro, o con mi
imaginar la cercania o el contacto corporal del otro; disfruto
y me envuelve el gozo del otro o la otra en su contacto con-
migo vy, al acariciarla, su bienestar y gozo me acaricia y da
g0zo; mi argumentacion cursa impecable a partir de premisas
que implican la legitimidad de la cercania corporal; deseoy
no temo a la intimidad. No hay agresion en lo erético pues
se vive en la coherencia emocional con el otro o la otra.
Nuestra cultura patriarcal que estd centrada en la agresion,
el control, la dominacion y la autoridad, ve en lo erdtico una
dinamica de dominacion y sometimiento.

Como ya he dicho muchas veces, las emociones son
modos de relacion, pero frecuentemente al hablar de
ellas, el otro o lo otro en la diada relacional desapare-
ce y hablamos como si todo ocurriese en uno solo. Por
esto, el emocionar visto en la soledad relacional se apa-
rece como locura. Y por esto es también fundamental,
al hablar de lo er6tico como un aspecto del convivir,
no perder la vision de su cardcter relacional. Sin co-
herencia con el otro o la otra, la danza erdtica deja de
serlo y pasa a ser agresion. Esto es lo que de hecho
ocurre en el patriarcado cuando su emocionar funda-
mental, centrado en la dindmica de dominaciéon y el
sometimiento que nos ciega frente al otro, prevalece
en la relacion: lo erético se transforma en agresion.

Esta ceguera acerca del otro o la otra en el discurso
sobre lo erdtico, lleva a hablar de impulsos o instintos
biologicos, y pone lo erdtico como un fenémeno del
individuo en desconexién con el entorno y ciego ante
él, ya que es asi como se oye lo instintivo. En otras
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palabras, el hablar asi es nefasto porque quita a lo erético
su caracter relacional y justifica su transformacion en agre-
sion al aceptar la negacion del otro o la otra como lo natu-
ral. Asi, la relacion sexual se transforma en un acto en el
que el hombre domina y penetra a la mujer mientras ésta
se somete y entrega, y deja de ser un juego de mutua par-
ticipacion en la ternura y la sensualidad.

Mas atn, la aceptacién de la negacion de la presen-
cia del otro en la emocién, abre el camino para el uso
de teorias, ideologias, filosofias y religiones, en las que
los ninos aprenden un emocionar en el que tal nega-
cion es la forma natural de relacionarse. Al crecer de
esa manera los nifios se vuelven adultos para los que
la negacion del otro es espontanea y justificable desde
esas teorias, ideologias, filosofias o religiones.

Ademas, en general, en nuestra cultura patriarcal el dis-
curso sobre las emociones y el emocionar es negativo, por-
que se ve el emocionar como una interferencia con el razo-
nar. Esto es un error. Los seres humanos somos seres emo-
cionales como todos los animales. Lo que sinos es peculiar
es que somos ademas racionales por existir en el lenguaje, y
usamos nuestro razonar, esto es, las coherencias de nuestro
lenguajear, en cada dominio experiencial particular, parajus-
tificar o desvirtuar nuestro emocionar en cualquier ambito
que queramos hacerlo.

Tal vez, la total transformacion del ser que las distintas
emociones implican es mds aparente en el vivir cotidiano,
en relacion con el enamoramiento que, al surgir, nos abarca
en totalidad y puede separarnos de todo o juntarnos con
todo, en un cambio total de existencia, de una manera mu-
cho mas facil de senalar que con otras emociones. Pero pasa
lo mismo con todas las emociones. Cambio de emocién,
cambio de cerebro,... cambio de vivir.
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A partir de mi experiencia con las emociones basi-
cas, he observado que cuando le indico a una perso-
na que reproduzca el patréon erético, nunca hay vio-
lencia ni miedo, por definicion. El patrén se refiere a
acciones fisicas precisas que conectan a la persona con
su sexualidad natural, descontamindndola, por asi
decir, de emociones que llamo “parasitas” (en este caso
otras emociones como el miedo o la agresion), que son
el resultado de su experiencia personal. Dicho de otro
modo, al reproducir el patrén respiratorio-postural-
facial especifico de la sexualidad, la persona toma con-
ciencia de su verdadero erotismo, en el cual otras
emociones como el miedo o la agresién no tienen ca-
bida.

En cambio, lo que se ve cada vez con mayor fre-
cuencia en la vida de la gente, y ello se amplifica en el
cine, en la television, en los diarios, en las revistas, es
una sexualidad fuertemente cargada de agresiony/ o
de miedo. Y ello lleva a tension muscular, neurotismo,
incapacidad de verdadero goce, vacio, tristeza y falta
de poesia.

La incapacidad de vivir la sexualidad en su verda-
dera expresion natural hace que invada cada vez mas
nuestros espacios sociales con lo mas ambiguo, con-
flictivo y, por qué no decirlo, decadente, muerto,
desvitalizado y desubicado del impulso erético.

Describamos lo que pasa cuando la emocion eroéti-

ca se genera a través del patréon efector correspon-
diente:
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A medida que se avanza en lo erético,
se respira con la boca abierta
el aire entrando y saliendo
cadenciosamente.

La boca se seca,
los ojos se entrecierran;
la mirada se desfocaliza.

La cabeza,
—en la actitud erética receptiva-
ligeramente inclinada hacia atrds
el cuello expuesto
en una actitud de entrega. ..

Este patron erético no es sino la reproduccién exac-
ta de lo que ocurre cuando nos sentimos naturalmente
erotizados. Al adoptar intencionalmente esta respira-
cion y postura, se comienza a sentir cémo nos invade
la sexualidad y se evocan a menudo imégenes o recuer-

dos conectados con lo erdtico.
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invitacién eroética al otro.Y no hay ni
miedo ni violencia.



Las emociones no son estados. Se viven en el fluir
del vivir como dindmicas relacionales, de modo que el
cambio de emocién es un cambio total de corporalidad.
En la dinamica fisiolégica, como lo dije mas arriba, un
cambio emocional es como un cambio de cerebro vy, al
cambiar el cerebro, cambia toda la dinamica sistémica
corporal, de modo que uno se vuelve una persona dis-
tinta.

Al decir esto no estoy meramente usando una me-
tafora. El sistema nervioso no tiene una estructura fija
como red cerrada de cambios de relaciones de activi-
dad neuronal. Lo mismo pasa con el organismo como
red de relaciones de procesos de coordinacion de acti-
vidad celular.

Nosotros rara vez vemos esto porque captamos sélo
la invariancia relacional de la conservacion sistémica
de la identidad. La persona parece la misma, pero...
también nos parece distinta y solemos decir: “;Qué
pasa?, no te reconozco”. No queremos que cambie, y
objetamos el cambio que vemos preguntando: “iQué
pasa que te veo distinto?”

Un cambio emocional es un cambio en la configu-
raciéon dindamica de la red de relaciones de actividad
neuronal y, al producirse ese cambio, cambia la dina-
mica orgdnica interna tanto como la dindmica rela-
cional externa porque cambian las correlaciones senso
efectoras internas y externas que el sistema nervioso
genera en el organismo. Cambian la fisiologia y la di-
namica relacional.
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Lo que encuentro particularmente interesante en mi
trabajo con las emociones, es que se instruye a una persona,
quien empieza a hacer la respiracion indicada sin ninguna
intencion ulterior, sin saber que lo que le va a pasar es que
va a comenzar a sentir una emocion, por ejemplo, en este
caso, una activacion erdtica. En esta situacion no hay con-
texto erotico alguno; la persona solo esta reproduciendo un
patron respiratorio que esta organica y fisiologicamente co-
nectado con su sensualidad natural.

He observado que si la persona se entrega al ejercicio
—y para ello por supuesto necesita sentirse en confianza y
seguridad— y sigue fielmente las indicaciones de cémo
respirar, si falta un elemento del modelo efector, basta agre-
gar instrucciones ain mas precisas, como por ejemplo “deje
caer la cabeza hacia atrds y desfocalice la mirada” (en el caso del
patron erdtico), o bien, “dirija la mirada hacia abajo y deje caer
los brazos” (en el caso del patrén de la tristeza), para que
en el instante mismo en que todo el “puzzle” efector se com-
pleta, el o la que esta haciendo el ejercicio diga que fue en
ese momento preciso cuando empezo6 a sentir algo distin-
to. Igualmente, el que esta mirando el ejercicio desde fuera co-
incide en que ése es el momento en que la expresion y la trans-
mision de la emocion se hace perfectamente inequivoca.

Es muy dificil darle instrucciones a la mente: “deja de
estar enojada, o déjate de estar deprimida, o quiero sentir-
me alegre o erdtica...”. Generalmente no funciona, pero si
puedo ordenar a mis musculos cambiar de posicién, puedo
decidirme a mirar un cuadro o a lavar los platos, o a respirar
profundamente... S6lo se necesita decidir ejecutar la ac-
cion o el movimiento deseado... Es muy dificil darle or-
den a lamente para que no piense, a menos que uno sea
un ser muy evolucionado espiritualemente.
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Veamos otra de las emociones que tu sehalas como
bésicas: la ternura.

Estoy en la ternura:

Veo al otro en su circunstancia y lo acojo; hago,
digo o escribo cosas que implican el ver al otro y aco-
gerlo; me muevo con suavidad y cuidado, haciéndo-
me cargo de las multiples dimensiones del otro, las que
acojo y cuido; veo mas el entorno del otro y sus rela-
ciones con éste, aunque el otro sea ciego a éstas; mi
argumentacién es impecable a partir de una premisa
implicita que acepta la legitimidad de todas las dimen-
siones del otro; no temo a la cercania, pero no la pre-
S10NO0.

Sabemos de muchos animales que viven cambios
estacionales en su emocionar. El que eso pase nos pa-
rece natural, y de parecernos tan natural no nos da-
mos cuenta de lo que significa desde el punto de vista
del entender el emocionar y las emociones. No vemos
que esos cambios se deben a cambios estacionales, tran-
sitorios, en la estructura del sistema nervioso del ani-
mal, surgidos de cambios hormonales que resultan del
cambio de las relaciones del organismo con el medio a
lo largo del ano, y de la propia dinamica interna de
éste. Nosotros no somos totalmente distintos.

Voy a repetir. La estructura del sistema nervioso no
es fija, cambia continuamente como consecuencia de
su propio operar, y lo hace de una manera modulada
por la dinamica fisioldgica del organismo como totali-
dad en sus interacciones en el medio. Al mismo tiem-
po, la realizacion del vivir de un organismo en sus
interacciones en el medio, es una dindmica sistémica
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en la que éste realiza y conserva distintas identidades
relacionales como distintas formas de vivir que acotan
y canalizan de distinta manera sus cambios estructu-
rales. Como consecuencia, el sistema nervioso partici-
pa a través de su dindmica estructural en la realiza-
cion sucesiva o paralela de distintas dinamicas internas
que aparecen como distintas identidades relacionales del
organismo. Dicho de otra manera, los seres vivos en la
conservacion de su unidad corporal a través de su conti-
nuo cambio estructural, realizan distintas identidades
sucesivas o paralelas a lo largo de su vivir. Los cam-
bios en el emocionar son cambios de identidad
relacional en estos términos, y como tales son cambios
de personalidad. asi, simplemente en la naturalidad del
vivir, los seres humansos tenemos personalidades mul-
tiples que son un problema solo si las vivimos de ma-
nera incoherente, en la negacion de su legitimidad.

La ternura acoge, cuida, envuelve sin limitar, abre
espacios porque amplia la vision; la ternura no exige.
En la ternura se estd desde si mismo con el otro, y se
acepta al otro como surge en la relacion. En nuestra
cultura patriarcal, sin embargo, negamos o desvalori-
zamos la ternura, aunque la necesitemos cotidiana-
mente en nuestro vivir, porque la consideramos debi-
lidad en su apertura visionaria que nos saca de la lu-
cha y la competencia al aceptar la legitimidad del otro
o la otra. En nuestra cultura patriarcal vivimos en la
lucha y el esfuerzo, y todo debe vivirse en la confron-
tacion continua con dificultades. En nuestra cultura
patriarcal no aceptamos lo natural porque ocurre sin
esfuerzo, y ... si no hay esfuerzo, no hay mérito.
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No podria estar més de acuerdo: la ternura es un
espacio de aperturay de armonia. Imaginate como es

de importante fomentar y recrear lo mas posible el es-
tar en la ternura.

(Como respira la ternura?

Se inspira y expira regularmente,
ligeramente mas lento

que en el estado neutro,

El aire sale muy lentamente; luego una pausa, que
es mas larga que la que se hace cuando se esta
emocionalmente neutro, antes de volver a inspirar.

Como cuando tenia a mi nieta Xaviera
en mis brazos,
y dejé salir
TODO el aire,
len-ta-men-te.

Mientras se estd respirando asi, la
cabeza se inclina ligeramente hacia el
lado y los labios esbozan una leve sonrisa.

Si se adopta intencionalmente esta postura, expre-
sion y respiracion, la persona empieza a sentirse abier-
ta, acogedora y puede evocar recuerdos agradables;
entra casi de inmediato en un espacio emocional fra-
ternal, amistoso, solidario, carifoso.

ternura,
amor filial,
amor parental
amistad,
carino,
camaraderia.
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El otro dia me decian los participantes de un taller
practico de Alba Emoting que, al reproducir el patrén
de la ternura, se sentian expandidos, que todo lo que
les rodeaba era bello y armonioso, que tenian una gran
sensacion de paz, y que al terminar el ejercicio y mirar-
se unos a otros, tenfan un sentimiento de apertura, so-
lidaridad y ganas de interactuar amorosamente. Uno
de los participantes dijo incluso, que sintié una gran
ternura por una de las nifas presentes, que antes ni
habia mirado .

En otra ocasion, a un grupo de estudiantes de tea-
tro, suizos, el ejercicio de reproducir asi no mas el
patréon de la ternura, fuera de todo contexto, los hizo
llorar, pero esta vez por lo “emocionados” que esta-
ban de sentir una emocion que se siente y expresa cada
vez menos en nuestra sociedad moderna...

En un simposio cientifico de especialistas en el
asma, en Francia, al que fui invitada a hablar de las
emociones, quedo escrito en los anales: Respirez la
tendresse . En castellano seria: Respirad la ternura, que
seria como un corolario terapéutico posible para una
enfermedad esencialemente centrada en la respiracion.
Se trata de aprender a reproducir un patrén respira-
torio-postural-facial que esta intimamente conectado
con la ternura, y no de una simple gimnasia respirato-
ria.

En el laboratorio constatamos que la ternura es la
unica emocion basica durante la cual el corazon late
mas lentamente. Imaginate lasimplicaciones que esto
puede tener en ayudar al tratamiento de algunas en-
fermedades cardiovasculares....
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Lo que tu llamas emociones basicas no requiere len-
guaje para su existencia aunque, si, para su distincion.
La distincion de cémo se esta en el emocionar consti-
tuye el sentimiento, y es por esto que los sentimientos
ocurren s6lo como experiencias que se viven unicamen-
te en el vivir en lenguaje.

Pienso que pasa algo parecido con lo que tu llamas
emociones mixtas. En mi opinion éstas son modos
relacionales en los que un observador puede distinguir
dimensiones que, desde un punto de vista clasificato-
rio, corresponden a emociones distintas y en las cua-
les el animal (persona o no) se encontraria orientado a
acciones diferentes. Pero hay casos en los que el obser-
vador no ve una mezcla de emociones como orienta-
ciones a acciones diferentes, aunque pueda vislumbrar
componentes de varias de ellas, y lo que ve es una to-
talidad que merece una denominacion especial en tan-
to se vive como tal cotidianamente. Distintas culturas
tienen de hecho emocionares distintos, precisamente
por esto.
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Tengo una duda desde hace ya un rato:

¢ Qué quieres decir exactamente cuando hablas de

que los seres humanos existimos en el lenguaje?
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¢ Qué sin lenguaje no somos humanos?

¢ O que sin lenguaje no existimos?



Si. Quiero decir que fuera del lenguajear no somos
humanos. Pero quiero decir algo mas. Quiero decir que
somos humanos en el lenguajear, no que usamos el len-
guaje para ser humanos y que, en tanto operamos en
el lenguaje, podemos decir que lo usamos.

Otras personas como Martin Heidegger dicen que
el lenguaje nos lleva y nos atrapa. Yo no digo eso. El
lenguaje no existe sin nosotros los humanos; pero so-
mos humanos en el lenguaje. El lenguaje no nos atrapa
ni nos hace porque no tiene existencia propia. Crece-
mos en una cultura como un red cerrada de conversa-
ciones y somos como somos en nuestro lenguajear des-
de alli; pero no estamos atrapados, porque podemos
reflexionar y salirnos de ella, ya que, en tanto somos
en el lenguaje, la reflexion nos transforma y nos libera
de cualquier trampa.

La reflexién es un acto en el desapego que suelta
una certidumbre. El saber y la certidumbre niegan la
reflexion porque no se reflexiona sobre lo que se sabe
cierto. En la mirada reflexiva admitimos operacional-
mente que no sabemos, y miramos en la inocencia.
Como resultado de esa mirada podemos ver algo dis-
tinto y cambiar. La reflexion, como un acto en el len-
guajear cambia nuestro ser porque cambia nuestro
emocionar, de modo que quedamos orientados de dis-
tinta manera en nuestro espacio relacional, fuera de la
situacion anterior.

Yo he escrito ya en varias partes que si atendemos
al lenguajear de la vida cotidiana descubrimos que lo
que ocurre en el lenguaje es un fluir en coordinaciones
de coordinaciones conductuales consensuales. O, lo que
es lo mismo, he dicho que el lenguajear es un fluir en
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el convivir en la continua recursiéon de las coordina-
ciones conductuales consensuales. Ademads, he llama-
do la atencion a que el lenguajear es un operar en el
hacer en distintos dominios relacionales, no un ambi-
to de simbolos o entes abstractos, aunque éstos surjan
con él. Al mismo tiempo he senalado que el lenguaje
ocurre en un dominio fenoménico nuevo que surge
precisamente con lenguaje, al surgir éste en el despla-
zamiento lineal del convivir que hace recursivas a las
coordinaciones de coordinaciones conductuales con-
sensuales. Es porque el lenguaje es un dominio nuevo,
que hay fendmenos que ocurren sélo cuando surge el
lenguaje y no antes.

Consideremos por un momento a los animales que
no viven en el mismo espacio relacional que nosotros,
esto es, que no viven en el lenguaje. Tales animales,
por ejemplo, no viven en ideas, ni conceptos, ni re-
flexiones argumentativas. No disponen de la opera-
cionalidad para hacerlo.

De la misma manera, los animales que no viven en
el lenguaje no viven sentimientos, aunque un observa-
dor que distingue su emocionar pueda adscribirselos
en la descripcion de lo que les pasa. Por ejemplo, ex-
presiones como, «mi perro estd alegre», «mi gato sien-
te pena cuando me ausento por algunos dias» o «este
perro es un animal de buenos sentimientos, cuida a los
ninos», son adscripciones de sentimientos que hacemos
a animales al apreciar su emocionar, pero no revelan
sentimientos en ellos.

El lenguaje, como modo de convivir en coordina-

ciones de coordinaciones conductuales que surgen en
la convivencia, permite hacer cosas que antes no po-
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dias hacer. Un perro o un cangrejo, si pierde una pata
y hay reaccion, supongamos dolorosa, y tu dices que
tiene dolor porque se recoge, para poder decir que el
cangrejo tiene dolor o estar en lo que uno dice estar
cuando dice tengo pena o tengo dolor, requeriria ope-
rar en el lenguaje, requeriria la transformacién del vivir
que implica el operar en el lenguaje que permite distin-
guirse como algo sobre lo cual uno puede decir algo.

Todo pasa en el sistema nervioso como una red ce-
rrada, cuando tu caminas, cuando piensas en tu abue-
lita, cuando conversamos. De modo que el observar es
un fendmeno que no pertenece al sistema nervioso aun
que se da a través de ¢l, porque pertenece al fluir de
las relaciones en el lenguaje.

Los sentimientos, como ya dije también mas arri-
ba, se constituyen en la distincion reflexiva de coémo
se esta en el emocionar, y esa distinciéon s6lo se puede
hacer en el lenguaje, porque ocurre como una recursion
en la distincion que trae a la mano el observador. Se
requiere la operacionalidad de la distincion de si mis-
mo para poder decir algo sobre como se esta en el vi-
vir y convivir.

Los seres humanos existimos en el lenguajear, no
es que usemos el lenguaje para lo que queramos hacer.
En otras palabras: nuestra existencia ocurre en el
lenguajear, y en tanto vivimos en el lenguajear pode-
mos distinguirnos en la reflexion, y desde alli usar al
lenguaje como un instrumento, al constituirlo como
punto de partida o fundamento existencial para mas
recursiones en las coordinaciones conductuales. Esto
es, lo que nos pasa en nuestra corporalidad fuera del
lenguaje no nos pasa como seres humanos, aunque
afecte nuestro vivir humano.
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En resumen: Lo que yo mantengo es que las emo-
ciones, al constituir distintas dinamicas corporales que
especifican en cada instante los distintos dominios de
relaciones posibles para un organismo, constituyen la
base o fundamento en que se da su vivir relacional. Las
emociones no requieren del lenguaje para ocurrir. Los
sentimientos, en cambio, corresponden a distinciones
reflexivas que hacemos en el lenguajear sobre co6mo
estamos, 0 nos parece que esta el otro, en el emocionar
y, por lo tanto, requieren del lenguaje en su existir.
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He obviado aqui la distincion entre emocién y sen-
timiento, porque en mi modelo considero los sentimien-
tos como emocion®s que se prolongan en el tiempo,
transformandose en estados emocionales que implican
basicamente los mismos elementos efectores aunque
sus manifestaciones expresivas sean mas sutiles.

En realidad, el sentimiento s6lo se describe en el
lenguaje ya que refleja la parte intima y subjetiva de
la emocion. Si digo: «estoy con un sentimiento de tris-
teza», no hago otra cosa que describir que tengo una
tristeza mantenida en el tiempo, que puede ya haberse
alejado de las circustancias que la provocaron.

Sé que esto es bien discutible, y que sentimiento y
emocion para muchos son considerados como entida-

des distintas. Me gustaria que desarrollaramos mas este
punto.

Mientras tanto, te pregunto:

(En qué se diferencia la rabia de un animal de la de
un ser humano?

(O no se diferencian? De lo que tt dices yo deduzco
que no hay diferencia.
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Como dominios relacionales, no hay diferencia,
pero cada animal vive sus emociones en los espacios
relacionales que le son propios. Esto es, un perro vive
sus emociones en los dambitos relacionales del vivir
perruno que le toca vivir, y un ser humano vive sus
emociones en los ambitos relacionales humanos que le
toca vivir. Las emociones, como he dicho, no se expre-
san, se viven. Solo los sentimientos se expresan, en tan-
to pertenecen a distinciones en el lenguaje sobre como
se esta en el emocionar en un ambito relacional.
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Agui en la terraza de mi casa en
Cachagua estoy comentando todo esto a
mi amigo Pedro S.,quien entra en la po-
lémica en ésta, mi pdgina,expresando lo
siguiente:

PS: «Susana, cuando tu dices que los sentimien-
tos son estados emocionales que se mantienen en el
tiempo, a mi ese concepto me llena de ilusién y vitali-
dad, porque entiendo con ello que, a través de las emo-
ciones basicas, se puede lograr una mayor espirituali-
dad en el ser humano.

Esto seria asi por lo siguiente:

En un mundo donde la gente no conoce los patro-
nes de las emociones basicas, los sentimientos se apo-
yan en emociones mixtas, las que por definiciéon son
ambiguas.

Si esto es asi, significa que los sentimientos seran
también ambiguos.

Un cotidiano humano con sentimientos menos am-
biguos, es un cotidiano emocional vivido con més ca-
lidad.

Esto, que ya de por si es un logro increible, lo es
mas aun, cuando se piensa que se obtiene mas facil-
mente, en forma acultural a través de un simple acto
fisico de respirar de una determinada manera.»

SBA: Pedro, ya que estas con tanta vena para con-
versar de estos temas que hace un tiempo nos ocupan
con Humberto ;qué puedes decirme de la relacion en-
tre Accion y Emocion ?
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PS : «Qué te parece Susana sijugamos a los acerti-
jos con accién y emocion diciendo que :

* La accion expresa la emocion.
** La emocién produce la accidn.
*** La accion no produce la emocién.
**** La emocion no expresa la accion.

Seguramente en el ser humano, la emocion esta pre-
sente en todas sus acciones.

Si asi fuese, es interesante preguntarse qué esta an-
tes, la emocion o la accién.

Es como saber qué estd primero, si el huevo o la
gallina.

Si decimos que la emocién aparece antes que la ac-
cion, nuestro estilo de reflexién y las consecuencias
de ello seran muy distintas a que si decidimos lo opues-
to, que primero esta la acciéon y después la emocion.

A mime agrada més «vivir la aventura de la vida»
pensando que la Emocién esta antes que la Accion.

Si pienso asi, estoy obligado permanentemente a
«vivir la aventura de la vida « dandole mas importan-
cia al misterio de la vida que a lo obvio de la vida.

Creo que, al fin y al cabo, es un problema de carac-

ter, de somatotipo o de habitos, el que se escoja un es-
tilo de reflexién u otro.
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En fin, la respuesta a los cuatro acertijos de mds arri-
ba sera tema de reflexion para otro dia, pues ahora me
tengo que ir: voy a cruzar nadando a la isla aprove-
chando que hay sol y mucho viento, asi la accién emo-
cional e intelectual del cruce a nado serd mas violenta
y placentera...»

Adios, Susana, nos vemos esta noche, si regreso
sano y salvo. Volveré con mejores sentimientos».

;Qué hago, Humberto? ;Es pertinente
introducir este tercer estilo de re-
flexioén en nuestro baile o lo dejo ir
como el viento que pasa, porque inte-
rrumpe el fluido fluir de la caida de
nuestras hojas otoAales?

254



Déjame, Susana, responder a Pedro como si sus co-
mentarios fuesen parte de una conversacion a distan-
cia en la que yo participo.

Ante todo, pienso que las personas en su vivir no
operan con los patrones respiratorios que tua describes,
aunque en su emocionar su respirar sea en lo funda-
mental como tu dices. Y pienso esto porque el vivir
cotidiano es legitimamente fluido y ambiguo en el
emocionar, precisamente por la multidimensionalidad
relacional en que tiene lugar. Pienso también que nues-
tro problema con las emociones en la cultura patriar-
cal que vivimos, no estd en la ambigiliedad de las emo-
ciones, sino en la negaciéon que hacemos de ellas en la
continua exigencia en que debemos ser racionales. Al
hacer esto, confundimos motivos con razones (cohe-
rencias logicas) para justificar conductas que se fun-
dan en motivos ( deseos, preferencias, aspiraciones), y
que no tienen, por lo tanto, fundamento légico.

Veamos ahora los acertijos que plantea Pedro :
* «La acciéon expresa la emocion»

La accion no expresa la emocion. Las emociones
no se expresan, se viven. Los sentimientos, en tanto dis-
tinciones sobre el propio emocionar, si pueden expre-
sarse.

La emocion da a la conducta su cardcter como ac-
cion, porque determina el espacio relacional en que tie-
ne lugar. Esto es, sin emocion no hay accion, pero como
toda conducta se da desde un emocionar, siempre hay
accion. Como los animales no humanos viven en el
emocionar, aunque no en el lenguaje, sus conductas,
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en tanto se realizan desde el emocionar, son también
acciones. Ellos no las viven asi porque no las distin-
guen como tales, en tanto no estdn en el lenguajear.
Nosotros, como observadores, podemos distinguir el
emocionar de los animales no humanos y, al hacerlo,
podemos adscribirles sentimientos como una aprecia-
cion nuestra sobre su emocionar. Los animales no tie-
nen sentimientos aunque nosotros podemos decir que
los tienen y expresan.

** «La emocion produce la accion»

Las emociones no producen las acciones, pero dan
a las conductas su cardcter como tales.

Las emociones constituyen los espacios relacionales
en que las conductas tienen lugar, y es por esto que yo
digo que cada emocién da a todas las conductas que
surgen desde ella su caracter como acciones de la mis-
ma clase. Al mismo tiempo, nada ocurre fuera del emo-
cionar, y toda conducta surge en el fluir del emocio-
nar.

*** «La accion no produce la emocion»

La accién no produce la emocién, pero en el curso
de las acciones cambian las emociones segun el tipo
de emocionar del animal, y segun el curso que siguen
sus interacciones en la realizacién de su vivir.

El vivir ocurre como un continuo fluir de relacio-
nes e interacciones en el emocionar, de modo que emo-
ciones y relaciones e interacciones se entrelazan
moduldndose mutuamente. No se vive fuera del emo-
cionar, porque lo que distinguimos como emociones
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son modos o dominios relacionales que definen cémo
se encuentra el animal en cada instante del fluir de su
VIVII.

% «La emocion no expresa la accion»

La emocion no expresa la accion, la constituye, da
a la conducta su cardcter relacional.

Las emociones no se expresan, se viven. Nosotros,
observadores, al distinguir distintas clases de conduc-
tas relacionales en otros, o, reflexivamente, en noso-
tros mismos, hacemos la distincién de emociones como
distintas formas de relacionarse. Esto lo aprendemos
en el fluir de nuestro convivir, ya sea como copartici-
pes en la coreografia de la mera convivencia, como pasa
con los animales que no viven en el lenguaje, o en la
recursion de las coordinaciones conductules del
lenguajear. Por esto podemos distinguir emociones en
el fluir del vivir, sin tener que hacer ningun analisis,
al mismo tiempo que no podemos distinguir emocio-
nes que no hemos vivido en el convivir. Los mamife-
ros en general, y los seres humanos en particular, so-
mos expertos en el emocionar y en el distinguir emo-
ciones, asi como también en distinguir acciones. Asi
yo digo: si quieres saber la accién mira la emocion, y
si quieres saber la emocién mira la accion.
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Me parece interesante hacerme cargo,
en una de mis pdginas, de la incursion
al baile que hace mi amigo Pedro, a la
que acabas de responder, ya que nos trae
otro aire gue se entremezcla con el fuerte
viento, el mar violento, el sol resplande-
ciente y el intenso azul de esta mafana
cachaguina.

Y todo esto, aqui en la polvorienta
calle de los Maitenes, en que tanto Pe-
dro como ti,tienen sus casas en cada
extremo —la mia aqui al frente, en el
centro- donde nos entrecruzamos, baila-
mos, conversamos, miramos el mundo y la
vida en el mero placer de vivir...

De todos modos, desde aqui, en Santiago, sin el
fuerte viento, el mar violento ni el sol resplandecien-
te, sigue en pie la pregunta de si permitimos la breve
intervencion de un tercero en nuestro baile o la deja-

mos volar.
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Déjémosla ir como el viento, que si
tiene algun peso, no se moverd, y Si no,
desaparecerd como una voluta de humo.

Volvamos ahora al tema de lo que td llamas emo-
ciones mixtas.

Si, hay elementos del vivir relacional, como el inte-
rés, la indiferencia, el deseo, la indignacion, la vani-
dad y muchos otros, que se viven como aspectos del
emocionar, y cuya existencia parece surgir en la com-
binacion de emociones. Pero, también emociones como
la verglienza, o la conmiseracion, que son totalidades
en el fluir emocional propio del vivir en el lenguaje.
En el lenguaje se configuran dominios relacionales que
sOlo hacen sentido desde el vivir en el dominio rela-
cional particular de las coordinaciones de coordinacio-
nes conductuales consensuales que el lenguajear es .
Con el lenguajear se configura un dmbito generador
recursivo de distintos dominios conductuales donde la
dindmica emocional se da de la misma manera funda-
mental que fuera del lenguaje, pero dando origen a
distintas emociones que son propias del lenguajear, y
que no existen de otra manera.

Veamos algunas: la verglienza, la indignacion, la va-
nidad, la conmiseracion.
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Efectivamente, son las que llamo emociones mixtas.

Respirame como tu las sientes,
como las reflexionas.

Te escucho atentamente, en silencio...



La vergiienza tiene que ver con la conciencia de vio-
lacion de un acuerdo o valor explicito o implicito, en
circunstancias en que el violador acepta que tal viola-
cion era inaceptable desde un conjunto de otros valo-
res, que €l o ella desea mantener atin. Si se quiere di-
secar la verglienza en componentes, se vera —desde el
ambito de los valores y las promesas, todo lo cual exis-
te s6lo en el vivir en el lenguaje, enojo consigo mismo
y miedo— en una configuracion que, de hecho, se vive
como una totalidad indivisible en la experiencia.
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Se pone colorado (a)
desvia la mirada hacia abajo
le transpiran las manos

Una mezcla de tristeza y miedo. Si, y algo de irri-
tacion, que no es sino el enojo, pero en mas pequeno,
menos intenso.

Entra mi nieta que va a cumplir 7
afos. Le pido que me muestre coémo es la
verguenza: la nifa cruza las manos y en
un gesto de mezcla de coqueteria y timi-
dez, mira de reojo, se sonrie, hace un
vaivén con el cuerpo y corre a esconder-
se. Le pido que me cuente algo que le
haya ocurrido que tenga que ver con la
vergienza. Primero me relata algo que
le ocurrid, dandome los nombres de los
ninos, que, por supuesto, son reales.
Luego le pido que me lo dicte y aqui
esta, textual:

«Estabamos solos. Yo con alguien, y
llego el hermano del nifAo con quien yo
estaba, y el nifio con quien yo estaba
le dijo a su hermano «déjanos solos»,
y ayer yo me encontré con el mismo nifio
y yo le grité a mi hermano, «Toto,
Toté», me dio verglienza y me afirmé en
los hombros de mi hermano (mientras
dice esto hace el gesto y me toma fir-
memente del brazo), y entonces yo me
fui a esconder detrds de los autos y
pasé por toda la orilla de los autos
hasta llegar donde mi mama para que el
nifAo no me vea»

Le pregunto qué diferencia hay con la timidez. Y
me dice que en la vergiienza le da ganas de esconder-
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se y no tiene donde, en cambio la timidez es que «te
atrae una persona y uno no se atreve «.

Es claro que en la nifia lo que cuenta esta impreg-
nado de coqueteria, que implica un comportamiento
y acciones ligadas al erotismo, pero que desde luego
a esa edad no tiene adn la connotacion subjetiva de
sexualidad propiamente tal, pero que si presenta ya
algunos de los elementos «efectores» de los patrones
expresivos de la emocion erodtica.

La sexualidad no esta aun en la conciencia de la
nifna, sino que ha surgido ya como una “distincion en
el lenguaje”, como dirias ta, ;verdad?

Otra emocion mixta ligada a la vergiienza es la timi-
dez.

Y aqui hago un paréntesis para decir que, concep-
tualmente, la timidez para mi es una muestra de or-
gullo, puesto que la persona no hace algo o no habla
con alguien por temor al ridiculo, al rechazo o ala bur-
la. Si alguien, por ejemplo, me pide que cante y yo lo
hago sencillamente, sin pretensiones, tengo una acti-
tud vital y directa con la vida; si digo en cambio «ay
no, no me atrevo» eso implicaria un ligero miedo a no
hacerlo bien, que podria interpretarse como que yo
no hagonada si no es perfecto, lo que es, ami juicio,
una acto de soberbia.

Cierro el paréntesis y vuelvo a la verglienza.

(Con qué mezcla se configura la verglienza?
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Propongo que la tratemos como una mezcla bien
dosificada de miedo y pena (culpabilidad). Recuerdo
la historia de nuestro vecino y la maquette:

En la Gran Avenida, colindando nues-
tro modesto bungalow donde viviamos re-
cién llegados desde Alemania -yo tenia
por entonces unos siete afos- habia un
magnifico chalet con piscina.Yo era amiga
de uno de los hijos del duefio.Era mi
«novio».Teniamos una escalera en el muro
que separaba nuestras casas y yo 1iba
cuando queria. E1 padre era un sefior muy
serio y estricto con su numerosa fami-
lia, con un estilo bien espafiol. Era el
gerente -para mi subjetividad de nifia
era el duefio—~ de una fdbrica de choco-
lates que nos regalaba a mi y a mi mama.
En el segundo piso tenia un escritorio
donde se reunia con sus asociados/
empleados.Habia alli una magnifica
maquette de la casa que me parecia como
un castillo de juguete. Un dia vino a mi
casa una amiga, y la llevé por la esca-
lera a mostrarle el «tesoro».Subi tan
campante al segundo piso y golpeé sin
miedo la puerta del escritorio. La sala
estaba llena de humo y habian unos sefio-
res discutiendo. El duefio de casa inte-
rrumpié la reunidén y nos recibidé muy
carifioso, dejdndome mostrar la maquette
a mi amiga.Nos dio su tiempo, unos
chocolates, contesté nuestras preguntas
y me fui feliz. Mds tarde le conté muy
entusiasmada mi «aventura» a mi madre.
Nunca imaginé su reaccidén. Me dijo que
cémo me atrevia a interrumpir a un caba-
llero tan importante, que era una mal
educada, etcétera.
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Recuerdo que esa fue la primera vez
gue tuve la sensacidn de verglienza, de
culpabilidad, en una mezcla que era de
miedo y pena. (Creo que tuve que 1ir a
pedirle disculpa al serfor, pero no es-
toy segura. Lo que sé y lo recuerdo
nitidamente fue la emocidén de embarazo
y de culpa.

Y ahora comprendo desde mi presente adulto, como
se van mezclando y enredando las emociones basicas, las
que son tan claras en los ninos.

Pienso que mezclar emociones va intimamente li-
gado a la gestacion de comportamientos neurdticos.
Y particularmente la mezcla de miedo y pena que con-
forma ese sentimiento de culpabilidad que, en nuestra
cultura judeo-cristiana, estd en la base de muchos de nues-
tros sufrimientos.

De ahi, Humberto, que postulo tratar de volver a
legitimizar y simplificar la expresion de nuestras emo-
ciones esenciales, que son la base de nuestra felicidad.

¢ Qué piensas ta ?

El método Alba Emoting permite simplificar,
descontaminar y «purificar» nuestras emociones ba-
sicas y aprender a ser capaz de vivenciarlas y
expresarlas libremente, en todo su esplendor. Te con-
taré proximamente en qué consiste y como funciona.
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La vergiienza de tu nieta y la tuya no me aparecen tan
claramente como mezclas de pena y miedo. Pienso que la
verglienza es una emocion simple, en un dominio cultu-
ral que se aprende espontaneamente en el fluir del convi-
vir, y en el que se han establecido dominios de culpa para
cuando se tiene conciencia de la violacion de algunas cos-
tumbres particulares. En tanto requiere conciencia, la ver-
glienza es posible solo si se vive en el lenguaje. Los ninos
aprenden los distintos dominios de vergiienza de sus res-
pectivas culturas, como un aspecto natural del convivir,
en el entrejuego del lenguajear y el emocionar, precisa-
mente participando de las situaciones relacionales que los
mayores llaman de vergtienza.

La verglienza de tu nieta esta tefiida de coqueteria por-
que fue en el espacio relacional de lo erético que ocurrio
la violacion de una norma aprendida, tal vez como resul-
tado de bromas «inocentes» de la mama. Tu verguenza
estd tenida de culpa (enojo contigo misma) porque no te
comportaste con formalidad en algo que segun tu mama
debias saber, porque ella te lo habia ensenado, y te lo hace
notar diciéndote «mal educada», en circunstancias que es
ella quién te educaba.

Mientras tanto sigamos. Veamos ahora como se consti-
tuye la indignacién. La indignacion surge como enojo ante
la violacién por otro de algin valor o promesa cuyo cumpli-
miento se consideraba basico para la legitimidad de la con-
vivencia, en circunstancias que el violador no se ha discul-
pado, o ha presentado una disculpa que no se acepta o no se
considera satisfactoria, porque éste no se hace cargo del he-
cho. El indignado se considera a si mismo en lo justo, y el
violador debe sentir vergiienza por haber roto la confianza
puesta en él o ella. La indignacion implica enojo en un am-
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bito de valores, y requiere de lenguaje ya, que éstos existen
como dimensiones relacionales sélo en el vivir en el lenguaje.

En m{ opinidn, la indignacién es también, como la
verglienza, una emocion simple en el dambito del
lenguajear. Fuera del lenguaje aparece como mixta,
pero no puede existir fuera del lenguaje porque re-
quiere el operar en un ambito de valores explicitos o
implicitos.
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A mi modo de ver, la indignacién, como estado or-
ganico, esta en la categoria de la rabia/agresion. Tu
también dices que corresponde al “dominio de accion”
del enojo, y yo agregaria de un enojo muy intenso. Pero,
en ese caso, la expresion de la ira esta mas estructurada,
es mas «adulta» que la rabia propiamente tal. Los ni-
nos pequenos, por ejemplo, se enojan pero no se indig-
nan. No podria tampoco concebirse un perro indigna-
do.

La indignacion me parece implicar un mayor gra-
do de complejidad conceptual, tiene mas que ver con
la respuesta emocional frente a un atentado a la «dig-
nidad». En el discurso de alguien indignado puede in-
cluso haber un reaccién en espiral, en la que los argu-
mentos del indignado van haciendo crecer su indig-
nacion.



La indignacion es propia del vivir en el lenguaje
porque es un enojo frente a la violacion de valores, y
constituye un dominio relacional parecido pero distinto
del dominio relacional del enojo. Efectivamente, como
tu dices, el perro no puede vivir indignacion y esto es asi
porque el perro no existe en el dominio relacional del
lenguajear, que es aquel en que la indignacion ocurre.

¢ Y qué es la vanidad ?

La vanidad implica un acto comparativo, la distin-
cion del otro y del yo, y consiste en el gozo de poseer
algo o un atributo que vale precisamente porque el
otro no lo tiene y lo admira, o el vanidoso piensa que
debe ser admirado.

La vanidad sélo puede ser en el vivir en lenguaje,
ya que solo surge en la red de comparaciones en que
tiene lugar el gozo de poseer algo que es irrelevante
en si, pero que otro puede o podria admirar y desear.
Antes de seguir adelante, sin embargo, deseo insistir
en que el que algo exista en el lenguaje no quiere decir
que sea abstracto y, por ello, no tenga presencia
vivencial. Quiere decir que pertenece al dominio
relacional de las coordinaciones de coordinaciones
conductuales consensuales, y que es propio de los
haceres de ese dominio.

El narcisismo es algo diferente de la vanidad.
En el narcisismo hay una admiracion por si mismo
en lo propio, pero no es comparativo. El narcisismo no

se vive en relacién a los otros, aunque puede consti-
tuir una ceguera frente a los demas si se abre al ensi-
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mismamiento que excluye.

Pero el narcisismo puede ser también salvador, al
constituirse en la mirada que permite aceptarse y que-
rerse a si mismo sin ensimismamiento. Yo he usado lo
que llamo el narcisismo salvador para salir de las si-
tuaciones depresivas en que uno se desvalora a si mis-
mo. Asi, cuando me he sentido deprimido pensando
que no hago nada bueno, he recurrido al narcisismo
salvador mirando las cosas buenas que he hecho: estu-
dios, trabajos, juguetes, reparaciones... lo que fuere;
cosas en las que es aparente que puedo hacer lo que
hago bien si pongo mi deseo en ello. Asi, el narcisismo
es una emocion refleja, es un dominio relacional reflexi-
VO.

La vanidad nos separa de nosotros mismos porque
lo nuestro vale en tanto el otro lo desea. El narcisismo
nos centra en nosotros mismos, pero en el ensimisma-
miento nos separa del mundo a que pertenecemos.
Segun mi parecer, tanto lo que distinguimos como va-
nidad como lo que distinguimos como narcisismo, en
cuanto modos relacionales, existen s6lo en el lengua-
jear, y alli son emociones simples.

277



5100

(Como se configura la vanidad como estado orga-
nico?

En la vanidad hay una pizca de enojo bafiada en
bastante alegria. Yo diria que se agrega un pequeiio
elemento erdtico cuando la vanidad se refiere al fisi-
coy se usa para la seduccion..

Veo a mi nieto, adolescente Adonis,
como contempla su reflejo en el cristal
del ventanal, aqui en el verano asolea-
do cachagliino. Toda su actitud corpo-
ral refleja vanidad: se admira...Si, por
supuesto,eso sélo puede ocurrir en un
espacio mental de comparacion.

Sila actitud de mi nieto lo lleva al ensimismamien-
to, pasaria a ser un acto narcisista, ;verdad?
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Tu nieto Adonis esta en la vanidad si al admirarse se com-
para con otros y parte importante de su alegria frente a su be-
lleza esta en que ésta sea mayor que la de otros. Sisolo esta en
el encanto de sentirse bien con su belleza, esta en el narcisismo
ynoen la vanidad. Tal vez lo atrape la soledad del ensimisma-
miento, tal vez no.

La vanidad implica lenguaje en el acto comparativo valorico
que lleva a sentirse bien porque se tiene lo que otro no tiene. El
goce en el bienestar de sentirse bien consigo mismo en relacion
a los otros, sin que participe la reflexion, es distinto del goce de
la vanidad, y se vive sin conciencia. Tal vez, ése sea el estado
natural de un vivir relacional arménico. El narcisismo también
ocurre en el vivir en el lenguaje, en tanto es una mirada
apreciativa de lo propio de una manera valdrica reflexiva no
comparativa. La aceptacion de si mismo y la tranquilidad de
movimiento que trae consigo cuando se la vive espontanea-
mente sin reflexion, es distinta del narcisismo. Tal vez ése sea
el estado natural del vivir en armonia consigo mismo.

Veamos ahora otra emocion que existe solo en seres en
el lenguaje, como nosotros y no en otros. Me refiero a la con-
miseracion.

La conmiseracion implica distinguir el sufrimiento del
otro y hacerlo propio en la conciencia de que no es propio.
Se sufre por otros, ¢ se vive en la pena por otro, pero se sabe
que se sufre o se vive en la pena por otro, de modo que el
sufrimiento o la pena que se vive pertenecen a un dominio
comparativo, que solo surge en el vivir del lenguaje. Es de-
cir, la conmiseracion existe s6lo en tanto tenemos la
operacionalidad que distingue al otro y permite verlo en su
pena como una pena que uno puede reconocer, pero que al
mismo tiempo puede mirar como que no es de uno, y uno
sufre porque no puede hacer nada para aliviarla. La conmi-
seracidon es una emocion que se vive, segiin yo lo veo, como
un dominio relacional coherente, no mixto
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Veamos ahora lo que ocurre con la conmiseraciéon en
términos de mezcla de emociones basicas. Desde luego,
en la conmiseracién hay un importante espacio de triste-
za mezclado con ternura. Podria agregarse una pizca de
miedo, porque en lo comparativo, lo conmiserado pue-
de sucederle también al que conmisera... En la
autocompasion, enel “ay, pobre de mi”, hay también un
componente de rabia, de falta de aceptacion.

Cuando se tiene conmiseracién, me pregunto pri-
mero cual es la emocién de base, cudl es la diferencia
que hay cuando uno tiene una pena por algo que le
duele mucho a una misma. La pena que una tiene, por
ejemplo, por la muerte de alguien querido no puede,
subjetivamente, tener la misma connotacién de la pena
que se puede sentir por empatia con la pérdida ocu-
rrida al otro. Una no se identifica, necesariamente, con
esa pena. O sea, en la empatia no puede haber la mis-
ma calidad, o por decir asi, la misma «coloratura sub-
jetiva» que tiene la pena propia.

HMR: Para que tu pena sea distinta a la del otro
tienes que poder distinguir al otro y su pena de la tuya.

SBA : Tu estés refiriéndote a algo mas conceptual.
Yo estoy en lo experiencial, es decir, en tratar de en-
tender en qué sentido el sentir subjetivamente un
dolory pena poralgo propio es distinto a sentir una
pena por algo que le ha ocurrido a otra persona con la
que empatizo. ;Esigual, es diferente y en qué sentido
es diferente? En todo caso no puede tener la misma
coloratura, jverdad?

HMR: Es distinta, porque pertenece a otro espacio
relacional.
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Sin duda tal analisis es posible, pero yo veo que
estas ultimas emociones de que estamos hablando, no
se viven en la oscilaciéon o contradicciéon o suma en que
se vive cuando hay mezcla.

En otras palabras, segin lo que yo veo al mirar
nuestros modos de relacionarnos como seres humanos,
lo que distinguimos alli como vergtienza, indignacion,
vanidad o conmiseracioén, son modos coherentes de
estar o fluir en la relacion en el ambito del lenguajear
en que ésta tiene lugar y, por lo tanto, son emociones
simples. Como ya dije, es la emocion desde donde sur-
ge una conducta como una configuracion de movimien-
tos lo que hace a esa conducta una accién u otra: la
emocion define a la accion. Todos los animales vivi-
mos en el emocionar, pero vivimos distintos clases de
emocionares segin el dominio relacional en que se da
nuestro vivir.
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Es verdad también que reconocemos las emocio-
nes mucho mas por las elementos organicos-expresi-
vos que he descrito, que por lo que puedan decirnos
las palabras. Estas pueden mentir, pero las acciones no.
Una sonrisa, el cambio de direccién de la mirada, una
contraccion de los labios, un suspiro, nos delatan. Y
en eso esta su fuerza, su universalidad, su claridad.

Aunque con un largo entrenamiento puedan ser
parcialmente controlados, los elementos expresivos de
la emocidén rebalzan, se derraman, como la lava conte-
nida en un volcan en erupcién. No hay diques verba-
les que puedan contenerlas.

La emocién invade la palabra o, dicho de otro
modo, la palabra cambia con la emocién.
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Si, pero yo estoy diciendo algo més. Estoy dicien-
do que las emociones ocurren, tienen lugar, son, en el
vivir relacional, y que lo que distinguimos como dis-
tintas emociones son distintos modos de relacionarse,
distintos dominios relacionales. Y estoy diciendo tam-
bién que, en la dinamica orgdnica, lo que distinguimos
como distintas emociones o distintos modos de operar
en el espacio relacional, son distintas configuraciones
dindmicas corporales (sistema nervioso incluido) que
especifican la clase de relaciones que un organismo
puede tener en cada instante. La historia evolutiva si-
gue el curso de la conservacion de modos de vida, de
configuraciones en la dinamica de transformaciones del
vivir en un medio. En estas circunstancias, las distin-
tas emociones han surgido al conservarse evolutiva-
mente distintas configuraciones de vivir relacional en
las distintas clases de organismos, segun sus distintos
modos de vivir. Debido a esto, al cambiar el modo de
vivir en el devenir evolutivo de una clase de organis-
mos, cambia su emocionar, y pueden surgir, y han sur-
gido, emociones nuevas en ellos.

Lo que ocurre en el devenir de los seres vivos, y
de los sistemas en general, es que su identidad no es
un rasgo intrinseco de ellos, no es una propiedad de
su ser que esta determinada desde su constitucion
genética, anatémica o fisioldgica. La identidad, lo que
hace a un ser vivo un ente particular, surge en su vivir
de una manera sistémica en su continuo fluir en
interacciones con el medio, en un proceso en el que ser
vivo y su circunstancia particular de existencia cam-
bian juntos. En la historia evolutiva esto aparece en la
constitucién de linajes que se constituyen en la con-
servacion transgeneracional de un modo de vivir que
se extiende desde la concepcion del ser vivo hasta su
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muerte, y que involucra tanto su realizacion individual
como la continua participacién en la configuracion del
medio. El emocionar, el como se fluye en los distintos
dominios relacionales en que se vive, en cada ser vivo, es
un aspecto central del modo de vivir que éste realiza.

Al mismo tiempo, la conservaciéon de una configu-
racion de relaciones en el devenir de un sistema como
algo central en su existir, abre espacio para que todas
las demads caracteristicas o relaciones del sistema pue-
dan cambiar en la relaciéon organismo medio. Esto es
lo que ha pasado en la historia evolutiva de los seres
vivos con la conservacion transgeneracional en el
aprendizaje de las formas juveniles de modos de
emocionar propios de la comunidad en que viven. El
resultado es, y ha sido, que cada especie animal tiene
un modo de vivir que implica un cierto emocionar, y
que este emocionar se conserva de manera sistémica
en un medio que cambia y se conserva conjuntamente
con la conservacién de ese modo de vivir. En nosotros,
los humanos como seres que existimos en el lenguaje,
esto ha dado origen a nuevas formas de emocionar que
tienen distintas caracteristicas segun el dominio de
existencia en el lenguaje en que han surgido y donde
se han conservado.

L.as emociones no se expresan, se viven, se fluye en
ellas. Es para el observador que hace una apreciacion
del emocionar de un organismo, y que trata a las emo-
ciones como algo que los organismos tienen, para quien
resulta evocativo hablar de la expresiéon de las emo-
ciones.

En esta circunstancias, el observador, al hablar de
la expresion de las emociones, puede distinguir dos as-
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pectos: uno, que se refiere a la espontaneidad de la ac-
ci6on o dinamica relacional que al ocurrir muestra la
emocion que de hecho se constituye como tal en la re-
lacién, y otro, que se refiere a como distingue o apre-
cia el observador dénde esta, en su emocionar, el ani-
mal no humano o la persona observada. En todo caso,
lo que un observador connota al hablar de la expre-
sion de las emociones, en cualquiera de sus dos aspec-
tos, tiene siempre que ver con la dinamica orgdnica,
con la fisiologia, y con como opera el organismo desde
su dindmica fisioldgica en los espacios de acoplamien-
to estructural en que vive. En el vivir del animal que
no vive en el lenguaje, lo que un observador ve como
expresion de emociones no es un ‘expresar emociones’
sino que es un aspecto de la dindmica del fluir en aco-
plamiento estructural de ese animal con su ambito cir-
cundante, que €l o ella reconoce como un vivir en un
cierto espacio relacional. En tal caso, para el observa-
dor hay expresion de emociones; para el animal en su
vivir, no.

Todo pasa en el sistema nervioso como una red ce-
rrada, cuando td caminas, cuando piensas en tu abue-
lita, cuando conversamos. De modo que el observar es
un fenémeno que no pertenece al sistema nervioso aun-
que se da a través de él, porque pertenece al fluir de
las relaciones en el lenguaje.

Al explicar y comprender el vivir de los seres vivos
como componentes de la biosfera y del ambito c6smi-
co en que éste ocurre, es posible darse cuenta de que
éstos forman parte de un sistema de interacciones que
no siempre nos son aparentes. Mas aun, es posible dar-
se cuenta de que el devenir del cambio estructural de
los seres vivos, tanto en su vivir individual como evo-
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lutivo, transcurre y ha transcurrido modulado por to-
das las dimensiones de ese espacio de interacciones,
aunque éstas no sean aparentes para nosotros, al mi-
rarlos. El resultado es que los seres vivos existimos en
nuestro continuo cambio estructural, en coherencia
estructural dindmica con muchas mas dimensiones
interaccionales y relacionales que las que nos son apa-
rentes. Yo llamo a esta condicion acoplamiento estruc-
tural entre ser vivo y medio, en circunstancias que el
ambito de acoplamiento estructural en que los seres
vivos existimos es, en sentido estricto, cosmico. Al mis-
mo tiempo, esto significa que el dominio de existencia
de la biosfera, que es nuestro &mbito inmediato de exis-
tencia, es de hecho cosmico. Estas dimensiones cosmicas
de la biosfera se han ampliado con el vivir humano en el
lenguajear hacia todas las que han perdido u ocultado tal
habilidad en las angustias de su vivir.

Eso es parte de la cosa bonita que tt has hecho, el
que al mirar la emocién por asi decir en una tajada tem-
poral, ti atiendes a una dindmica que puedes usar en
el entrenamiento, porque si ta miras esta otra cosa en
lo relacional, ello es imposible.
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Me parece muy importante, en el mundo moderno
desquiciado en que vivimos, poder disponer de un
método preciso y directo, el cual le permite a cualquier
ser humano mediante acciones fisicas concretas, entrar
en contacto nuevamente con sus emociones basicas.

Debemos proteger las emociones basicas, al igual
que los bosques virgenes, porque tanto las unas como
los otros se nos van escapando en el destructor que-
hacer de la vida moderna.

Las emociones basicas tienen un papel muy impor-
tante en esta época mecanica, robdtica. Creo que han
estado muy enredadas con demasiado psicologismo,
con excesiva interpretacion y complicacién. Es nece-
sario volver a darles su rol auténtico, recuperar su le-
gitimidad. El método Alba Emoting se refiere a patro-
nes fisioldgicos precisos, simples, con cédigos basi-
cos y universales, porlo que puede ayudar a retomar
el sentido basico de lo que es una emocion.

Si, por ejemplo, a una persona le corrijo un poco
la postura o le digo que respire de otra manera, aun-
que esa persona no se dé cuenta de la intencién del
ejercicio o para qué puede servirle, el resultado es que
se produce inmediatamente un cambio en lo que sien-
te y en el como se siente, y que ello puede ser repeti-
do, aprendido hasta formar parte de su ser.

Esto no deberia sorprender, porque parece tan 16-
gico, pero tu sabes que es ésa justamente la contribu-
cion del cientifico, el formalizar y sistematizar aquello
que aparece naturalmente, pero que no conocemos bien
0 que no somos capaces de sistematizar.
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Y como se trata de algo tan vital para la vida del
ser humano como son las emociones, es interesante
saber que, con el manejo de ciertos elementos simples
y precisos, como los patrones fisioldgicos descritos,
es posible ayudar a la gente que se encuentra bloquea-
da, confusa, o enredada en su vivir emocional.

Aprender, por ejemplo, concretamente, en la prac-
tica simple y fisica, a estar en un estado neutro.

Mi hija, por ejemplo, es una mujer llena de cuali-
dades y encanto. Pero se sobrecarga y a menudo se pier-
de; trabajando con Alba Emoting puede aprender a
mantenerse mas «neutral», que es lo que en su vivir
particular le es muy necesario. Y esto es aparte de todo
trabajo psicoldégico o espiritual que pueda hacer con
ella misma.

Y es tan simple: respirar en forma regular, relajar
los musculos de la cara, mantener la mirada en el hori-
zonte y tener una postura erguida y «compuesta», re-
lajada pero no lacia. Cuando los actores adoptan este
patron que llamo «neutral», logran en unos pocos se-
gundo la famosa «presencia» tan buscada arriba del
escenario. Y sirve igualmente para lo cotidiano. Y por
eso le ayuda a mi hija.

No pretendo con esto entrar en el trabajo espiri-
tual del ser humano, aunque indiscutiblemente este
método ayuda a asomarse a otro nivel; desde una ac-
cion concreta, simple, fisica, se puede ayudar a alguien
a centrarse y, por lo tanto, ayudarle a ser una persona
mas feliz; esa también es una meta.
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En este vivir tecnologico en que estamos tan inmersos
en el presente de nuestra cultura patriarcal, en este vivir
robético, como tu dices, se cree que todo entendimiento
debe llevar a una técnica para optimizar algo, técnica que
eventualmente oculta el entendimiento que le dio origen.
Por esto pienso que tu método de Alba Emoting para el
entrenamiento de actores, no debe ocultar la ampliacion
de la comprensién de la fisiologia de las emociones que
implica el estudio que te llevé a él. Sin duda tu método
puede usarse para ayudar a las personas que necesitan
de ello a desbloquer sus emociones, o conocerlas, a fuer-
za de adquirir conciencia de ellas mediante las précticas
de las respiraciones correspondientes. Lo que no debe
ocurrir es que se piense que tu método de Alba Emoting
debe reemplazar al modo normal de aprender el emocio-
nar en la convivencia. Debemos acabar con la desvalori-
zacion de las emociones propia de nuestra cultura patriar-
cal que, a fuerza de privilegiar a la razon, sin compren-
derla, nos ha hecho casi ciegos e inconscientes en lo que
se refiere a nuestro emocionar y, con ello, invéalidos en el
emocionar y el razonar en muchas dimensiones del vivir.

Todo argumento racional se funda en algtun conjun-
to de premisas béasicas aceptadas a priori, es decir, des-
de el emocionar, segun las preferencias, gustos, o de-
seo0s, conscientes e inconscientes, que se tienen.

Por esto es frecuente que entremos en discusiones sin
fin que se desarrollan como si las discrepancias fuesen
l6gicas cuando no lo son 'y, de hecho, estan en las premisas
bésicas que definen las distintas racionalidades de los ar-
gumentos en oposicion. No vemos, 0 no queremos Vver,
que la discrepancia no es racional sino que pertenece al
emocionar, y nos enojamos. Las discrepancias por errores
racionales nunca llevan al enojo a menos que nos sinta-
mos afectados en nuestra vanidad, pero si surje el enojo
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cuando las discrepancias pertenecen al &mbito de las pre-
ferencias fundamentales que definen nuestra existencia.
Cuando es asi, nos sentimos amenazados en nuestra po-
sibilidad de existencia porque identificamos nuestro ser
con esas premisas basicas, y el enojo puede aun llegar a la
rabia, cuando ocurre en una situaciéon de impotencia.
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Tal vez ha llegado el momento de detenernos a re-
flexionar sobre nuestro baile.

Te propongo que hagamos una pequefia pausa y lo
dejemos para el proximo cépitulo que es el final.
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CAPITULO 1V

LA REFLEXION

En la Vordgine de la Vida

entrelazando lenguaje y emocion






La reflexion es un acto en el desapego. La reflexion
ocurre en el lenguaje como conducta de distincion de
la distincién que el observador hace al mirar su cir-
cunstancia, y surge como acciéon desde la emocion de
desapego, en la que se suelta lo que se tiene, para po-
der, asi, mirarlo.

Recuerdo un chiste que aparecié cuando yo era chi-
co en la revista Topaze. Era un chiste dibujado. Dos
locos conversaban, y uno le pregunta al otro, mientras
le muestra la mano empunada: «;Qué tengo aqui?». Y
el otro loco mirando el pufio le contesta: «Una vaca».
A lo que el primer loco responde : «No vale, le viste la
cola».

A mi hermano Draco y a mi, esto nos parecio ma-
gistral. En efecto, si no se sale algo de lo que tengo en
el pufio, ;como puede otro saber lo que tengo en €17
Mi hermano y yo inventamos un juego que consistia
en mostrar la mano empunada y preguntar «;qué ten-
go aqui?». Cualquiera que fuese la respuesta, el que
preguntaba debia hacerla valida indicando lo que el
otro debié ver que salia del puno para acertar. Un jue-
go, si, pero interesante, porque el inico modo que tie-
ne uno de saber lo que tiene oculto en la mano empu-
fiada, cuando nada sale del pufio, es abriéndolo, sol-
tando lo que se tiene, para verlo. El problema esta en
que uno teme abrir la mano, porque lo que tiene pue-
de caerse, o porque no quiere verlo, o porque uno esta
cierto de saber lo que tiene y no esta dispuesto a du-
dar ni a detenerse a reflexionar. Es el miedo, o la certi-
dumbre, lo que nos detiene en la reflexién, pero cuan-
do reflexionamos, la vida se expandey podemos salir
de cualquier trampa.

299



S110

Me pregunto qué es la reflexion.

Dias atras, mi amigo Pedro filmaba a un amigo comun
que hablaba de lo creativo en su trabajo profesional, mien-
tras €l y su mujer se miraban en la pantalla del televisor,
pues estaban siendo filmados en un primer plano ante la
camara. El decia cudles eran sus angustias y quimeras, mien-
tras su mujer repetia unay otra vez, buscando su mirada
a través de la imagen en la pantalla :

«pero mirame a los ojos, mira el color de mis ojos » .

La mujer, asi, le traia una imagen poética, mientras
que el hombre, experto en problemas de la vision, le
exponia racionalmente lo que sentia y pensaba.

Hoy, con la misma interesante pareja humana, en el jardin
de su casa, sucedi6 algo parecido. Las dos mujeres conversé-
bamos relajadamente, tendidas en unas sillas playeras frente a
un enorme palto. El hombre llegé de alguna diligencia, se
quedo parado, nos propuso ir con los nifos al cine, no se que-
daba tranquilo. Su mujer le decia, «vamos, reldjate, toma una
silla yy contempla con nosotras este hermoso jardin «.

No sé si este comentario es pertinente ni si el ejemplo
se refiere a «la reflexiéon», ni si sigue la lo6gica de nuestro
bailar/conversar. Aparentemente no, pero a mi me fluye
contar esta situacion como el agua del rio que corre sim-
plemente...

(Puedes ti explicarme por qué reconditos resquicios de
mi alma femenina fluye esta historia como una historia de re-
flexion ?

Td me decias el otro dia que las mujeres somos sistémicas,
por educacion. (¢ Y no sera por naturaleza ?), y que ustedes,
los hombres, son mads bien lineales. Como me dices que te
criaste rodeado de mujeres, ;serds entonces sistémico-lineal?
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Es interesante que la reflexion curse con el emocio-
nar, y que la actitud reflexiva, como un dominio de ac-
ciones definido desde el desapego a la certidumbre,
también se vea desde afuera y se la pueda reconocer
en una configuracion de la dindmica corporal que im-
plica una respiracion pausada, una postura relajada,
la mirada lejana o cercana, pero hacia el interior, en
quietud y silencio. De la misma manera, uno puede
«desde fuera» ver donde esta el otro en su pensar, si
puede ver su emocionar. Si sabes la emocioén del otro
sabes en qué dominio relacional se encuentra y, por lo
tanto, sabes qué puede pensar, y silo ves en el presen-
te desde el desapego, sabes lo que piensa porque €l o
ella te lo revela antes de decirlo.

La mujer de tu relato queria ver el emocionar de su
pareja, y en las circunstancias en que se encontraban,
los ojos podian revelarlo. Como dije antes, los mami-
feros, en general, y los seres humanos en especial,
aprendemos desde pequefios a ver el emocionar del
otro, y si somos afortunados en vivir una convivencia
que nos invita a la reflexién sin agresion, aprendemos
también desde pequenos a ver nuestro emocionar.
Nuestra cultura patriarcal menosprecia y desvaloriza
a las emociones desde la sobrevaloracién de la razon,
hasta el punto de impulsar principalmente a los ninos
a negarlas. A pesar de esto, las mujeres conservan
mucho el respeto por las emociones y la aceptacion de
su legitimidad. Esto mismo les permite conservar, como
un modo de pensar femenino, el pensar sistémico, el
pensar que se hace cargo de todas las relaciones de una
circunstancia, porque se acepta su legitimidad emocio-
nal.
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Volviendo nuevamente al caso de la mujer de tu
relato. Si a ella le ineresaba la poética del vivir, tenia
que mirar el emocionar. El poeta ve el emocionar o la
emocioén en que se vive aquello de lo que habla o quiere
hablar y, en tanto lo capta y lo plasma en un decir o
hacer, hace poesia. La poesia o la poética, en terminos
mas generales, ocurre desde el emocionar o la emocion
que permite ver las coherencias de una circunstancia,
no desde la razén y sus coherencias lineales. Yo diria
que para los hombres de nuestra cultura patriarcal, el
hacer poesia es algo especial que los sorprende y, por
ello, los exige. Para las mujeres, es parte del vivir co-
tidiano y por ello no las sorprende, ni las exige.

En el caso que consideramos, el hombre no quiere
poesia, quiere un razonar, y por ello evita la concien-
cia emocional, oculta la mirada y pretende naturalidad
como si estuviese alli, pero no involucrado en su ser.
Si fuese asi, la mujer no le pediria que la mirase a los
ojos ya que él lo haria espontdneamente desde esa se-
renidad, pero eso no pasa. Y como no pasa, de hecho
no hay reflexiéon. Para que haya reflexion, tiene que
haber presencia e interés en €l .

303



S112

Ese estado especial de serenidad, esencial para la re-
flexion, es lo que he llamado estado neutral o «no-emo-
cional». Es en ese estado, calmo, relajado pero alerta,
que se da el espacio de reflexién. Al mismo tiempo, con
la respiracion lenta y ritmica, y una postura bien centra-
da, este estado neutral produce en el que lo ejercita, lo
que comunmente llamamos «presencia», algo especial-
mente importante para el actor y para quien, sin pala-
bras, debe imponer su presencia .

A través de tu reflexion logras tender un puente en-
tre la emocion, como dominio de accion, y la emocion,
como estado organico. Y seguimos el baile, entrelazando-
nos cada vez mas.

lenguaje / emocién;
hombre / mujer;
tedrico / practico;
conceptual / empirico;
palabra / imagen;
ciencia / arte

Entrelazar cada vez mds todo, por lo
menos en duo, es lo que necesito. No
quiero bailar sola, como en esos bailes
actuales en que cada uno baila por su
lado y en gue las parejas ni se miran ni
se tocan.

Yo quiero bailar boleros, tangos,
cumbias, merengues, con la esencia misma
del ritmo y del sabor latinoamericano.
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Como lo ves, quiero tu reflexion, y
luego yo contar mis cosas y complemen-
tar los didlogos con imdgenes, a menudo
tefiidas por mi amor y por mi trabajo con
el teatro.

Asi nos puede salir un drbol, con
flores, con hojas y con un buen tronco.
Hasta puede terminar en una hermosa
enredadera. Los boldos, por ejemplo, apa-
recen aqui en la quebrada de Aguas (Cla-
ras, metidos entre las hojas de un peumo
u otro arbol nativo, a menudo, peligro-
samente confundidos con un litre que,
como sabes, jes mejor no tocar!

Lo que importa es el goce del baile y del entrelazamiento
de ideas, pensamientos, imagenes, vivencias, experien-
cias, sin perder de vista nuestro propodsito de tratar
que éste sea un hermoso libro cientifico y espiritual.
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En verdad, no hay contradiccion en lo que decimos,
ya que miramos dos aspectos diferentes del vivir, por-
que queremos hacer cosas distintas.

Tu quieres ensefar a actores a representar emocio-
nes con Alba Emoting, y también con tu método quie-
res operar en terapia. Yo quiero mirar el mecanismo
generativo de la vida cotidiana y explicar el emocio-
nar como lo que es, un aspecto del vivir que hay que
comprender para entender el vivir humano y no hu-
mano.

TG quieres entender para generar una praxis. Yo
quiero entender para ampliar el entender y compren-
der la historia que nos dio origen, tanto desde el co-
mienzo de los seres vivos como desde el comienzo de
lo humano. Tu quieres la praxis que permite modular
el emocionar desde la intencion de hacerlo. Yo quiero
revelar la participacion que el emocionar ha tenido y
tiene en la historia evolutiva de los seres vivos, y en la
historia cultural de los seres humanos.

Si td me escuchas, amplias tu praxis. Siyo te escu-
cho, amplio mi entender, porque veo la participacion
del juicio sobre el emocionar como parte de la dina-
mica recursiva en que fluye el emocionar.
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Cuando iniciamos las conversaciones preliminares
a nuestro baile, te decia que mi mirada sobre las emo-
ciones era el resultado de un estudio de la emocién
como estado en el momento en que aparece. Algo asi
como si hubiese congelado el fenémeno emocién y le
hubiera hecho un corte para atisbar lo que habia den-
tro, intentando registrar lo que ocurria en una parte
de su fisiologia. Pero en esta busqueda, estaba cons-
ciente todo el tiempo de que con ello no lograba acer-
carme ni a una millonésima parte de su maravilloso
misterio.

Y te decia, ademds, que nuestra mirada, obvia-
mente parcial, no ponia el acento en lo que habia ocu-
rrido antes en la historia de la persona que estaba
«emocionando» («emoting»), 0 sea, no nos interesaba
en ese momento cual era la causa del estado emocio-
nal que estibamos estudiando en el laboratorio. Tam-
poco deteniamos nuestra mirada experimental en lo
que sucedia después, es decir, en cudles podian ser las
consecuencias del estado emocional estudiado.

Lo que hicimos fue medir, entre otros parametros,
los cambios respiratorios y expresivos que ocurrian
cuando una persona estaba, por ejemplo, enojada, cual-
quiera que fuese la causa o la consecuencia de ese es-
tar enojado.

Y, como buenos cientificos, no sélo teniamos que
«abrir el pufio» para ver lo que habia adentro, sino
que primero teniamos que tener la emocién bien en
el puno, para lo cual habia que producirla en forma
controlada y en condiciones de laboratorio.
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Eso era un problema . ;Cémo provocar la emocién
que queriamos registrar ? No era posible hacerlo en
condiciones naturales, es decir, en la vida real, porque
las medidas fisiolégicas requieren de ciertas condicio-
nes especiales de laboratorio y aparataje.

Se nos ocurrio, entonces, provocar la emocion bajo
hipnosis. En ese estado pudimos, repetidamente, pro-
vocar la emocion sugiriendo a la persona hiptnotizada
la situacion emocional que la habia provocado en su
vida, situacion que conociamos previamente por su his-
toria clinica. Como td bien sabes, en el estado hipnéti-
co no hay habituacion, por lo que es posible evocar la
misma situacion emocional una y otra vez. Ademais,
en esas circunstancias, y estando en el laboratorio, pu-
dimos medir una serie de pardmetros fisiologicos en el
momento mismo en que aparecia la emocion.

Pero ya te contaré mas adelante, porque ahora me
quema preguntarte como se entrelaza el lenguaje y la
emocion en el diario vivir.

;Como Humberto?



Te contesto casi como el Tony Lechuguita: «;Qué?
;Quieres saber como se entrelazan el lenguajear y el
emocionar en el vivir ? Yo te lo diré»

Por una parte, el lenguajear surge en nuestro linaje
entrelazado con el emocionar al surgir lo humano
cuando comienza a conservarse generacion tras gene-
racion, desde haréd unos tres millones de afios (mi con-
jetura), el vivir en el lenguaje en el aprendizaje de los
nifios. Como ya dije antes, todos los animales existimos
primariamente en el emocionar, y todos, en mayor o me-
nor grado, aprendemos el fluir de nuestro emocionar en
el fluir del convivir con otros animales, cualesquiera
sean las dimensiones de ese convivir. Yo mantengo,
como he propuesto en otra parte, que el lenguajear es
un modo de operar en la convivencia en coordinacio-
nes de coordinaciones conductuales consensuales.
Como tal, seguramente el lenguajear ha ocurrido y
ocurre de manera espontanea episoédica en muchas cir-
cunstancias del convivir de animales como los primates,
pero lo peculiar en nuestro linaje, y lo que le da origen,
es que dejo de ser episodico, y pas6 a ser un modo de
convivir al conservarse generacion tras generacion en
el aprendizaje de lo «nifios». Antes del vivir en el
lenguajear, como un modo de convivir conservado
generacion tras generacion, las coordinaciones de la
conducta en la convivencia tienen que haber ocurrido
desde el emocionar, de modo que, cuando surge el vi-
vir en el lenguaje, tiene que haber surgido como un
modo de convivir en coordinaciones conductuales en-
trelazado con el emocionar. En la histéria evolutiva
humana, toda la biologia del ser humano se ha trans-
formado en la conservacion y continua realizacion del
entrelazamiento del lenguajear y el emocionar en el
CONVivir,
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Por otra parte, todo ser vivo se inicia en su convivir
con una estructura inicial particular que corresponde al
presente de la historia de su linaje, y se inicia en un lugar
que surge de esa historia como un lugar adecuado para
su inicio, de modo que si no sucede asi, el ser vivo se
muere. Por esto, el ser vivo, si es un animal, nace con una
estructura inicial que asegura que, si se dan las condi-
ciones adecuadas, su epigénesis (transformacion del ser
vivo en el proceso del desarrollo o cambio estructural
durante el vivir) sera de una cierta clase, y realizara un
cierto modo de vida. En esa epigénesis, el ser vivo se trans-
formara en su estructura de la manera propia de su cla-
se, con la plasticidad de su clase, y aparecera ante un
observador aprendiendo distintos aspectos de su modo
de vida segun las distintas circunstancias de su vivir. En
ese aprender esta el aprender del emocionar propio a la
vida particular que le toque vivir al vivir el modo de vida
de su especie.

En nuestro caso, nuestra epigénesis humana im-
plica la aparicion de las estructuras que hacen posible
nuestro emocionar, en una dinamica estructural que se
entrelaza intimamente con la dindmica estructural
involucrada en el lenguajear. Ciertamente, ese entrela-
zamiento estructural ocurre en el fluir del viviry, por
ello, el modo particular como ocurre en cada indivi-
duo es contingente al entrelazamiento de las relacio-
nes del lenguajear y el emocionar que se da en su vida
cotidiana. Esto aparece ante el observador como una
continua transformacion del presente del vivir en un
proceso en el que el lenguajear modula el emocionar, y
éste modula el lenguajear. De hecho, lo que el obser-
vador ve es que la emocion especifica el dominio de
coherencias logicas en que tiene lugar el lenguajear y
que, durante el fluir del lenguajear, cambia la emocion,
y como resultado de esto, cambia nuevamente el dominio
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l6gico del lenguajear, el que sigue otro curso, con lo que
cambia nuevamente la emocién,... y asi recursivamente.
Todo esto, en una dinamica abierta y sin fin prefijado, que
sigue un camino contingente al curso de las interacciones
de convivencia y reflexion que van surgiendo en el vivir...

Todo el quehacer humano ocurre en esa dinamica, bajo
la forma de distintas redes de entrelazamiento del emocio-
nar (fluir de un dominio de acciones a otro) y el lenguajear
(fluir en coordinaciones de coordinaciones conductuales
consensuales). A este fluir, en una convivencia que entre-
laza el lenguajear y el emocionar, yo lo llamo conversar.
Todos los quehaceres humanos tienen lugar como redes de
conversaciones. El reconocimiento de que esto es asi ya apa-
rece en la Biblia, en el mito de la Torre de Babel; y también
aparece reconocido, de una manera mistica, en el comienzo
del Evangelio de San Juan.

El caso de la Torre de Babel es muy directo.Los hom-
bres, en la vanidad de creerse omnipotentes, querian
construir una torre tan alta, tan alta, que su apice lle-
gara al cielo. Jehova, al ver soberbia tan extrema deci-
di6 impedirlo, y para ello, segin dice la Biblia, con-
fundio sus lenguas.

;Qué hizo, de hecho, Jehova? En mi opinién lo que
Jehova hizo fue confundir la red de conversaciones de la
Torre de Babel, interfiriendo con las coordinaciones de ac-
ciones. En otras palabras, Jehova interfiri6 con la conviven-
cia en coordinaciones de coordinaciones de conductas y
emociones que es todo quehacer humano, y se acabd el pro-
yecto torre, porque se confundieron los quehaceres y los
deseos. Pero, por sobre todo, se acabo el proyecto torre por-
que se acabd el deseo de convivencia que hace posible un
quehacer comun que no es s6lo una mera coincidencia  cir-
cunstancial.
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Sin deseos no hay accion humana, no hay hacer in-
tencional. El deseo es la emocion que guia el vivir hu-
mano al especificar en el espacio relacional la orienta-
cion del hacer. Al mismo tiempo, el deseo no es siem-
pre consciente, pero cuando se hace consciente, su pre-
sencia es tan potente que en nuetra cultura patriarcal
tenemos que inventar razones para justificarlo o ne-
garlo, ya que en ella debemos pretender que siempre
somos racionales y no podemos admitirlo simplemen-
te. Con esta actitud adscribimos deseos a los animales
que no viven en el lenguaje al ver su orientacion en lo
que nos aparece cOmMo conducta intencional, pero des-
tacamos que en ellos esa orientacion ocurre sin re-
flexion, pues no existen en el razonar. En fin, cual-
quiera que sea el caso, es el deseo lo que ha guiado el
vivir humano y guia y ha guiado la historia humana, y
es el deseo la emocion que queremos ocultar al buscar
razones para justificar nuestro hacer y no aceptar que
éste nunca se funda en razones, sino s6lo en motivos.
Jehova sabia esto, por eso le basté confundir las con-
versaciones para impedir la construccion de la torre
de Babel.
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Creo que me acerco a comprender mejor a lo que te
refieres cuando me dices que los seres humanos exis-
timos en el lenguaje.

Pero, ;quieres realmente decir que sin el lenguaje
no tenemos existencia humana ?

HMR : «;5i!, Quiero decir precisamente eso, que lo
humano existe en el proceso del conversar, que es un
modo de convivir. Sin duda lo humano implica una
corporalidad particular que es la nuestra, pero yo in-
sisto en que no es nuestra corporalidad lo que nos hace
humanos, sino el modo como convivimos con esa
corporalidad. En otras palabras: la sola corporalidad
no nos hace humanos, y el sélo vivir <humano» en el
lenguaje tampoco; somos humanos en la dindmica
recursiva que entrelaza nuestra corporalidad con el
fluir en el conversar. Pero si suprimimos el lenguaje,
desaparece lo humano. De hecho, en la historia que
nos dio origen, lo humano comienza con el vivir en el
lenguaje y, en el proceso evolutivo que siguio, la
corporalidad ancestral cambi6 en torno a la conserva-
cion de ese modo de vivir».

SBA: Mira, querido Humberto, en tu respuesta te
has introducido subrepticiamente en mis hojas, en un
acto irreverente cuyo efecto poético acepto y disfruto...

Imagino que en eso del lenguaje y del
conversar te refieres,incluso,al pensar
silencioso y solitario que puedo tener
aqui, en la tranquilidad de Cachagua,
mientras escribo, o al mero lenguaje
corporal o gestual que puedo percibir
de un pasante por la callejuela polvo-
rienta frente a mi casa.
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No sé, pero en esto, a veces mis pa-
sos de baile se me tropiezan, aqui, en
mi cabeza.

Ayer fui a un acto simbodlico y reverente, una ce-
remonia ritual en defensa del Bosque Nativo Chile-
no. Tu estabas en ese momento filosofando en Viena,
si no, seguro habrias estado alli con nosotros, entre
las hermosas palmas de Ocoa, en el Parque Nacional
de La Campana.

Supe por el guardabosque, que en el siglo pasado
derribaban un arbol cada dia, para extraerle su azuca-
rada savia sensual y nutritiva y recoger sus famosos
coquitos. Al parecer, como ahora la especie esta pro-
tegida, la miel de palma que se vende tiene 90% de
agua y azucar !Es mejor prescindir de ella y dejar en
paz la naturaleza!

En fin, tu presencia estaba en el lugar, ya que a uno
de los reporteros de los varios que alli recogian lo que
sucedia con sus enormes camaras televisivas le escu-
ché preguntarle a algtin participante, qué reflexion le
cabia sobre lo que td habias escrito en un articulo.
Ahi decias que la necesidad de protejer los bosques
nativos no era s6lo un problema biolégico, sino tam-
bién era un problema ético...

(Como es eso? Te pediria que desarrollaras estas

ideas, puesto que siento profundamente una conexiéon
entre las emociones basicas y los drboles nativos.
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Como hemos dicho ya muchas veces a lo largo de
nuestro conversar, todo quehacer, toda conducta, sur-
ge como accion desde la emocién que la fundamentay
le da su caracter particular en el espacio relacional.
Lo mismo para los argumentos racionales de cualquier
clase, ya que todo argumento racional se basa en
premisas fundamentales aceptadas a priori desde las
preferencias por lo que se desea obtener. Por esto, la
decisiéon de cortar o no un bosque nativo no surge
desde un vacio emocional, cualquiera que sea la argu-
mentacion que uno proponga para hacer lo uno o lo
otro. En estas circunstancias, a lo que uno debe aten-
der cuando quiere actuar seriamente desde su respon-
sabilidad humana y social, es a sus emociones, a sus
deseos. Y cOmo éstos siempre tienen que ver con otros,
ya sea directamente, o por las consecuencias de su sa-
tisfaccion, toda reflexion responsable sobre el propio
hacer es una reflexion sobre las implicaciones éticas de
ese quehacer.

Esto es particularmente asi en lo que se refiere a los
mal llamados recursos naturales como el bosque nativo.
En efecto, cualquier argumento racional para no cortar el
bosque nativo, que se base en ciertas premisas fundamen-
tales, como la importancia intrinseca de la biodiversidad
para el devenir humano, puede oponérsele otro argumen-
te racional que demuestra la necesidad de cortar bosque
nativo, fundado en premisas de validez evidente, como
la necesidad primaria de dar alimento y trabajo a la po-
blacién. Ambos argumentos se fundan en premisas acep-
tadas a priori desde ciertas preferencias, propositos o sen-
timientos, es decir, desde lo que se desea obtener o ase-
gurar con ellos. Una discusion entre los sostenedores de
estas dos posiciories, planteada como una discusion ra-
cional, no lo es, ya que cada argumento es valido, inde-
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pendientemente del otro, en su propio dominio. Lo que
habria que hacer es que las personas involucradas revi-
sen sus premisas fundamentales y decidan, en conjunto,
lo que quieren, porque la discrepancia entre ellas no es
racional, pertenece a las preferencias, a los deseos y, por
tanto, es una discrepancia en el emocionar, es en el fondo
de caracter ético.

Es nuestro emocionar lo que determina el curso de
nuestros actos, y si no miramos nuestras emociones,
nunca sabemos el fundamento de nuestro hacer, por-
que no conocemos nuestras acciones.
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Yo pienso que si el ser humano pierde el contacto
con sus emociones basicas, pierde su eje, sus raices, su

centro; se deshumaniza, se neurotiza, se automatiza.

Al igual que la presencia de un arbol milenario nos
envuelve en su césmica sabiduria y realidad, el con-
tacto con nuestro miedo, nuestra alegria, nuestra tris-
teza profunda, nuestra natural sensualidad, nuestro
sentido de solidaridad y amor verdaderos y legitimos,
nos dan la savia de vivir vivos.

Respecto de lo que me decias de nuestra existencia
en el lenguaje, tuve una experiencia significativa en un
momento de convivencia con los participantes de la ce-
remonia arriba referida.

Me di cuenta de que el mero hecho de hablar con
algunas personas desconocidas, hacia que éstas de in-
mediato tomaran relieve a través del simple intercam-
bio de frases; lo mismo ocurria con personas que abor-
daba en el camino preguntando cémo llegar al lugar.
Aveces el intercambio era simplemente una mirada de
entendimiento o una mano en la mia cuando cantamos
en un circulo.

324



Lenguajear y emocionar se entrelazan en la dina-
mica estructural de nuestro organismo en el fluir de
nuestro vivir humano.

Crecemos en el convivir en cada cultura, en un cier-
to entrelazamiento recursivo del lenguajear y el emocio-
nar, y nuestro continuo cambio estructural modulado por
el curso de ese convivir, de modo que surgimos en el vi-
vir con las estructuras orgénicas que entrelazan en el fluir
de nuestro vivir el lenguajear y el emocionar de la ma-
nera propia a nuestra cultura.

Los nifios aprenden el lenguajear y el emocionar de
la cultura en que les toca vivir. Més atn, lo nifos ha-
cen, de hecho, el curso de la historia humana al confi-
gurar el entrelazamiento recursivo del lenguajear y el
emocionar que les tocara vivir a sus hijos e hijas. El apren-
dizaje de los nifos constituye tanto la inercia como la
fuente de cambio en la historia humana.

Nada ocurre en el vivir del ser vivo que no surja
desde la dinamica fisioldgica, aunque sea lo mas espi-
ritual del vivir del ser humano. Por eso es fundamen-
tal distinguir con claridad los distintos dominios
fenoménicos en que tienen lugar los distintos sucederes
que involucra la realizacion de lo humano, y, paraello,
es fundamental comprender el emocionar individual
y cultural.
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Creo que ha llegado el momento en que te cuente
muy someramente los experimentos que me llevaron
ami y amis colegas, a sistematizar una metddica para
entrar en las emociones.

No quiero relatarte in extenso mi trabajo con las
emociones bdsicas, s6lo quiero esbozar el cardcter que
tuvo, contandote cudles son algunas de las experien-
cias acumuladas, como las he trabajado, como de un
descubrimiento que venia del laboratorio, desde un
trabajo eminentemente experimental, desde mi forma-
cion cientifica que mide, que busca, que prueba, fui
desarrollando algo que iba mucho mas a la aplicacion,
trabajando con gente, sobre todo con actores; viendo
qué pasa con esos patrones fisioldgicos y expresivos
encontrados en el laboratorio, una vez confrontados
en la praxis, y, de esa manera, llegar a un método: el
método Alba Emoting que evidentemente no describi-
ré en detalle en esta danza contigo.

Pero veamos algo:

Por los anos 70 realizamos con colegas del Depar-
tamento de Fisiologia de la Escuela de Medicina y del
Departamento de Teatro, ambos de la Universidad de
Chile, una serie de experiencias sobre los estados emo-
cionales.

Registrando algunas activaciones fisiologicas en
personas que evocaban diferentes situaciones emocio-
nales de sus vidas bajo hipnosis profunda, encontra-
mos ciertos parametros especificos para diferentes
emociones. Lo mas importante fue el descubrimiento
de una forma de respirar particular para cada emocioén
béasica, como te he estado contando .
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Por ejemplo, el ritmo respiratorio revelaba un pa-
dron diferenciado si lo que la persona estaba evocan-
do era un recuerdo penoso, alegre, angustioso, amoro-
so o irritante. Pero no solo el ritmo respiratorio se di-
ferenciaba entre una y otra emocién basica: una expre-
sion facial caracteristica, un grado particular de con-
traccion de ciertos muisculos y no de otros y una pos-
tura tipica era adoptada durante las diferentes evoca-
ciones emocionales.

Un estado emocional implica tres niveles de acti-
vacion paralelos e interconectados:

- nivel de activacion fisiolégica (algunos elemen-
tos visibles y medibles como la respiracién, el pulso,
la secrecion de lagrimas... y otros no visibles y sélo
medibles indirectamente, como las secreciones hormona-
les, los cambios gaseosos, la actividad celular, etcétera);

- nivel expresivo, regulado especificamente por la
actividad muscular implicita en la postura corporal y
en la expresion facial;

- nivel de activacion subjetiva, que es intima, per-
sonal y s6lo transmisible a través del lenguaje.

Estos tres niveles de activacion probablemente ocu-
rren al mismo tiempo y no podemos establecer ningu-
na relacion de prioridad entre ellos.

Precisemos que, para mi, como ya he dicho, estado
emocional, estado de animo, humor, emocidn, se refie-
ren esencialmente a lo mismo, diferencidandose sélo en
el grado de intensidad o de duracién del estado.
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Ahora bien, lo importante de las investigaciones se-
naladas mas arriba fue determinar el padrén respira-
torio-postural-facial prototipico de cada emocién ba-
sica.

Lo que hicimos en realidad, fue extraer del vasto con-
junto de activaciones y modificaciones fisiologicas que se
producen durante un estado emocional, aquellos elemen-
tos que, ademads de ser caracteristicos de cada emocion,
tienen también la particularidad de estar regulados por
la musculatura estriada y que son, por lo tanto, suceptibles
de ser activados intencionalmente.

Podemos, por ejemplo, cambiar a voluntad nues-
tro ritmo respiratorio, mover o contraer diferentes par-
tes del rostro y cambiar de postura, modificando el
grado de tension de nuestros musculos. Aun una per-
sona sin ningun entrenamiento es capaz de decir «voy
a contraer el pie derecho» o «voy a hacer una moris-
queta», 0 bien, «voy a retener el aliento».

Llamamos a este conjunto de patrones respiratorio-
posturo-faciales prototipicos de cada emocion, su mo-
delo efector emocional. Efector, porque tiene que ver
con los efectores, es decir, con el conjunto de musculos
responsables de los movimientos que pueden ser vo-
luntarios.

Podemos preguntarnos para qué servia este «des-
cubrimiento» fuera de su interés puramente cientifico
(heuristico) que consiste en lograr extraer ciertas par-
ticularidades de un fenémeno biolégico y explicitarlas
sistematicamente. En este caso, nuestras experiencias
sirvieron para entender mejor algunos aspectos del
complejo mundo de las emociones, al menos desde el
punto de vista fisiolégico.
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Pero , como pasa a menudo en el quehacer cientifi-
co, ocurrié algo mas: nos propusimos un dia ensenar-
les a algunos actores a reproducir los padrones des-
cubiertos, para ver qué sucedia.

Procedimos de la manera siguiente:

Le pedimos al actor-sujeto que res-
pirara muy pausada y calmadamente, con
un ritmo regular, relajando en 1o posi-
ble los musculos de la cara, mantenien-
do los ojos abiertos y adoptando una
postura bien centrada y relajada. Este
conjunto respiratorio-posturo-facial es
lo que 1lamamos mds adelante el «estado
neutro o no-emocional». Luego le pedi-
mos al actor que adoptara un ritmo res-
piratorio particular, que le indicamos
muy técnicamente. Evidentemente sin nom-
brar la emocién a la cual pertenecia esa
particular respiracion.

Las instrucciones sobre la respiracion eran muy téc-
nicas ¢ iban modulando la postura que adoptaba el
sujeto, aunque la mayoria de las veces bastaba la re-
produccion correcta del patron respiratorio para que
los signos expresivos faciales y posturales del modelo
efector emocional aparecieran por si solos.

Luego de instruir el retorno a una respiracion pau-
sada y a una postura relajada («step-out») le pregun-
tdbamos a la persona qué le habia ocurrido, a lo cual
la gran mayoria respondia que habia comenzado a
«sentir» la emocion, cuyo modelo efector estaban re-
produciendo. Y frecuentemente aparecian imagenes o
recuerdos especificos, relacionados con la emocién evo-
cada.
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Repetimos esta misma experiencia con el modelo
efector de cada una de las seis emociones bésicas: ale-
gria-risa; llanto-pena; miedo-angustia; rabia-agresion,
y las dos expresiones basicas del amor: el amor eréti-
co-sexualidad y el amor filial-ternura-amistad.

Y lo que encontramos fue esencialmente lo mismo,
es decir, que la reproduccién correcta de un modelo
emocional gatilla en el que lo reproduce, vivencias 'y
recuerdos relacionadas con la emocidén reproducida.

Repetimos la experiencia con gente de diversas na-
cionalidades, edades y profesiones, con los mismos resul-
tados.

El hecho de inducir un estado emocional por la
mera reproduccion del «modelo efector» correspon-
diente, indica que es posible activar un circuito emo-
cional dado sin necesidad de un estimulo emotogénico
especifico, ni de un recuerdo emocional evocado es-
pontaneamente.
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Sin duda, el estudio experimental que realizaste con
tus colaboradores revela que la produccion de las dis-
tintas configuraciones de dinamicas respiratorias y
posturales evocan la vivencia de distintas emociones
en el que las hace y en el expectador. Eso no te lo dis-
cuto. En lo que yo insisto es en que la emocion es un
fenomeno relacional, es algo que ocurre en la relacion.
Veamos una situacion comparable, pero distinta. Si tu
miras dos objetos sobre una mesa, puedes decir que
uno esta a la derecha del otro. Al hablar de ello, pue-
des hacer mediciones de distancia entre los objetos, o
definir su posicion en términos de coordenadas defi-
nidas desde mesa, y muchas otras cosas mas que tie-
nen que ver con las condiciones de posibilidad de la
posicion de esos objetos. Pero cualquier cosa que ha-
gas no altera el hecho de que, el estar a la derecha de,
es una relacion que tiene que ver con el observador.
Con las emociones pasa algo parecido ya que ellas ocu-
rren en la relaciéon, no en la dinamica respiratoria o
postural.

Lo que ocurre con los sentimientos no es muy dife-
rente, ya estos corresponden a distinciones de como se
esta en el emocionar. En mi entender es en eso donde
esta su caracter elusivo o misterioso. Si estimulamos
el nicleo amigdaliano en el cerebro de un gato, desen-
cadenamos en éste la dindmica postural y respiratoria
de la agresion como si hubiese algo amenazante ante
¢l. Pero sabemos que se trata de una situacion sin ca-
racter relacional y que, en sentido estricto, no corres-
ponde a una situacion de agresion. Tampoco podria-
mos, con plena tranquilidad, decir que el gato siente
rabia 0 enojo, aunque si no supiéramos que su conducta
es el resultado de estimular el nucleo amigdaliano, po-
driamos inclinarnos a adscribirle tal sentimiento. Es,
precisamente porque la emocion pertenece a la rela-
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cion y el sentimiento a una apreciacion sobre el emo-
cionar propio o de otro, que es posible la hipocresia, el
autoengano, o la ceguera sobre el propio emocionar.
Al mismo tiempo, es por esa misma distinciéon que uno
puede ensefiar a distinguir las emociones propias o
de otro, cosa que ocurre esponténeamente en el convi-
vir normal.
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Cachagua, 20 de enero.

:Qué puedo decir sobre las emociones basicas, aho-
ra, al comenzar este nuevo ano?

¢ Por qué son basicas las emociones basicas?

Las emociones basicas son basicas en el sentido que
son comportamientos biologicos universales, esencia-
les para la sobrevivencia del individuo y de la espe-
cle.

Lo que quiero decir es que las emociones basicas
corresponden a cédigos bioldgicos ancestrales, que se
constituyen en estados organicos funcionales, en mo-
dos de comunicacién universales, invariantes, eternos,
que vienen de la noche de los tiempos.

Cuando el chileno Juan estd enojado, ;podria de-
cirse que su enojo es diferente al enojo del Diego, es-
panol, de Maria brasilera o del chino Chang? Yo pos-
tulo que no, que bdsicamente es el mismo, porque si
no fuera asi, no podria reconocerlo como tal ni el que
lo siente ni el que lo observa. Lo que puede ciertamen-
te variar es el grado de intensidad del enojo sentido o
expresado. Asi podemos decir que Juan esta un poco
irritado, en cambio, Diego, esta furioso. Pero igual
identificamos ambos estados en una misma categoria
emocional. Si no, no podriamos entendernos, y la con-
fusion podria costarnos caro, ya que es mejor alejarse
de una persona que estd furiosa, 0 manejar con tacto
a alguien irritado. Como ves, los estados organicos se
transforman de inmediato en modos de accién.

Hay quienes podrian objetar esto y decir que la sen-
sacion interna o el estado subjetivo correspondiente a
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una misma emocion varian de una persona a otra o de
un momento a otro en la misma persona. Pero esto es
indemostrable, puesto que los estados subjetivos son
por definicion intimos y personales y sélo tiene acceso
a ellos el individuo que los siente.

Tal vez, lo aparentemente simplista de mi posicion
podria obviarse si aceptamos que cuando hablo de
emociones basicas me refiero a estados «puros», algo
asi como los colores del espectro.

Cuando Magdalena dice que lo que siente interna-
mente cuando esta triste no es lo mismo que lo que sien-
te Maria, eso es indemostrable, pero lo que si es claro
es que los elementos expresivos, como también los cam-
bios fisiologicos que se generan en ambas mujeres de-
ben ser los mismos, si la categoria emocional es la
misma. Y sino fuera asi, ;coOmo reconoceriamos la tris-
teza en ambas mujeres ?

Lo que ocurre es que, en la mayoria de los casos,
las emociones se dan mixtas. La irritaciéon de Diego
puede estar contaminada, mezclada o alternada con
una dosis de miedo; en cambio, la furia de Juan puede
ser absolutamente pura. O bien, la tristeza de Maria pue-
de estar mezclada con una pizca de ternura, lo que le
provocaria mas bien la sensacién de una dulce melanco-
lia; en cambio Magdalena expresa y siente pura pena.

Los humanos tenemos un modo inequivoco, casi
diria instantaneo, de reconocer y diferenciar finamen-
te estos diferentes estados «puros» o «mezclados». Sin
embargo, mientras mds nos alejamos de las emocio-
nes «puras», mas complejos son nuestros estados in-
ternos, a tal punto, que frecuentemente no los recono-
cemos ni en nosotros mismos ni en los demas .
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Pienso que, por una parte, las emociones mixtas ge-
neran conflicto y puede decirse que estan en la base
de los comportamientos neuréticos. Pero, por otra par-
te, son las emociones mixtas las que en su ambiguedad
y complejidad nos definen como seres humanos imper-
fectos que somos, y constituyen el vasto repertorio y
riqueza de nuestra vida emocional.

Mientras espero que llegues a reto-
mar nuestro baile, he leido otro capi-
tulo de un interesante libro que se re-
fiere a cémo la expresiodn de las emocio-
nes ha i1do cambiando en el transcurso de
la historia del teatro. El1 autor hace
paralelos 1interesantisimos entre los
cambios en el pensar cientifico y los
cambios en la forma de actuar.

El actor es justamente interesante como modelo de
estudio de las emociones, puesto que su papel es re-
presentar arriba del escenario conductas, disposicio-
nes y estados emocionales que existen en la vida real
o imaginada. De hecho, cuando me preguntan por qué
trabajo con actores, respondo, como ya lo he dicho,
que ellos son el mejor modelo experimental para estu-
diar las emociones.

Y, como ocurre a menudo cuando se revisa la histo-
ria de las ideas, me encuentro con planteamientos si-
milares a nuestros modelos efectores en los tedricos y
practicos del teatro ya en el siglo XVIII.

Entonces me viene a la mente lo que dice Bacon
sobre lo que es la ciencia:

«ordenar y clasificar la realidad natural».
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Acepto que no hay nada nuevo bajo el sol: la san-
gre ha circulado en el cuerpo bombeada por el cora-
zon mucho antes que Harvey «descubriera» la circula-
cion de la sangre.

A menos que aceptemos que des-cubrir no es sino
levantar la tapa de la olla, o abrir el pufio para ver lo
que tenemos dentro. En fin, lo que he hecho con las
emociones es poner en lenguaje moderno lo que ya esta
ahi, sistematizando y objetivizando conocimientos so-
bre la respiracion, que vienen de muy lejos.

Y vuelvo al modelo del actor: cuando el actor quie-
re entrar en un estado emocional necesario a su perso-
naje, ;comienza el proceso de transformacién desde
dentro, desde su imaginaria mental, para luego dejar
que ésta haga su efecto en su corporeidad, o es que las
simples acciones corporales, asociadas adecuadamen-
te con la emocion deseada, son capaces por si mismas
de provocar la vivencia subjetiva correspondiente?

En otros términos, ; el personaje va a tener miedo
porque huye o va a huir porque tiene miedo? Y qué es
lo realmente importante en términos de transmisién del
mensaje emocional, jque el actor «sienta» la emocién o
que la «exprese» bien, en términos conductuales? Si al
fin y al cabo lo que se siente interiormente es algo pri-
vado y si bien lo que se siente se puede exteriorizar
sutilmente en la vida diaria, ello no es suficiente para
que se proyecte al publico.

La pregunta con que se enfrenta el actor arriba del
escenario es si es necesario que sienta todas las vicisi-
tudes emocionales del personaje como si le ocurrieran
realmente, o si es suficiente que «simule» o presente
claramente al espectador todos los signos visibles de
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la emocion representada. En ello consiste la tan men-
tada «paradoja del actor».

Hoy en dia podemos intentar de responder par-
cialemente la controversia de los psicélogos de co-
mienzos de siglo que se preguntaban si se corre porque
se tiene miedo o si se tiene miedo porque se corre. ;Es la
serpiente que se muerde la cola? Lo més probable es que,
a la luz de los conocimientos que tenemos hoy en dia
de las conexiones neurales, ambas interpretaciones
pueden ser posibles.

Quiero terminar estas reflexiones finales recalcan-
do el hecho de que el que estd en la acciéon a menudo
se pierde en ella. Es por eso que necesita la reflexion
en el «acto del desapego», como tu dices, dando un
paso atrds y mirando la accién desde fuera, desde
distintos angulos, a cierta distancia,como en un
holograma, para ver lo que la accién esta generando o ha
generado.

Este reflexionar pueder ser hecho por el propio «ac-
tor», si es que éste no se encuentra totalmente perdi-
do, disuelto por asi decir, en el quehacer de la accion.
O bien, esa reflexion la puede hacer otra persona. Y en
este baile esencialmente yo estoy mas en la accion, por
caracter, por temperamento, y por ser mujer, y ta es-
tas mas en la reflexion.

Lo que no quita que mi Alba Emoting en su queha-
cer y consecuencias no me dé siempre mucho que pen-
sar. Sobre todo por la responsabilidad ética de tener
en las manos un instrumento tan poderoso que permi-
te, mediante simples acciones fisicas concretas, gene-
rar y regular emociones bésicas.
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DESPEDIDA

El salon de baile comienza a vaciarse. Los miisicos guar-
dan sus instrumentos y las visitas se han marchado. Tene-
mos que interrumpir nuestro baile, aungue nos quedan
muichos arabescos por hacer para cerrar el ciclo. Podriamos
sequir bailando por siempre jamds...

Salgamos al jardin, bajando estas majestuosas escale-
ras, y contemplemos el rocio sobre los prados, el rio y la
cordillera, que brillan a lo lejos en la luminosidad de este
glorioso amanecer, al Alba de las Emociones, mientras
hablamos en un silencio contemplativo, como dos Moais fren-
te a la eternidad del tiempo.

Hemos recorrido juntos un largo camino. Ahora, para
despedirnos, Humberto, te invito a compartir conmigo uno
de los momentos de Alba Emoting mds misteriosos en su
simplicidad y que he llamado, por su precision, “Step-out”,
para ilustrar que se cierra lo que se ha abierto.

Hagamoslo el ejercicio juntos, mirando el horizonte:
*Tres respiraciones profundas
el aire entrando por la nariz

y saliendo suavemente por la boca
como una ola del mar.

*Tocarse la cara, con las manos, gentilmente,
barriendo toda expresion,

dejando el velo de una sonrisa.
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*Moverse en el lugar
sacudiendo brazos y piernas
botando la emociodn,

llevando el cuerpo a su centro.
Realizar esta secuencia es:

- volver a cero

volver al comienzo

- retornar al estado neutro,
- tomar distancia,

- estar presente, consciente

En la vida cotidiana, el step-out permite evitar la
«resaca emocional», como llamo al quedarse pegado
en la emocion cuando ya no corresponde.

El procedimiento de step-out para el cual tampoco
he encontado una buena traduccion al castellano es una
valvula de seguridad para Alba Emoting ya que permi-
te no sdlo entrar en las emociones basicas, sino tam-
bién salirse de ellas a voluntad cuando es necesario con
un simple acto fisico, sin perder el contacto directo y
Itcido con el cotidiano.

Termino con unos versos de Pedro Sandor:

Nada es mds impresionante que dos seres
caminando juntos en la inmensidad.

Caminar juntos en la inmensidad es como
caminar en el aire,

pero solidamente pisando la tierra.

Y nos vamos caminando con paso firme
hacia tu epilogo.



EPILOGO

Hemos llegado al término de nuestro libro en un
paso més de nuestro baile, para ahora reflexionar so-
bre su contenido y nuestro presente humano. ;Qué
hemos hecho? Bailar, conversar, dar vueltas juntos
entrelaando lenguaje y emociones al mirar las emocio-
nes en el vivir humano mirando nuestro vivir. Hemos
hablado y conversado sobre nosotros, y al hacerlo, hemos
conversado sobre todos los seres humanos.

Asi, hemos reflexionado sobre el emocionar como
ocurrir biologico desde la biologia del emocionar, y so-
bre el hacer que trae al vivenciar del presente una emo-
cién u otra en la praxis del respirar. Y hemos hecho
todo esto en el presente cultural de un gran dilema que
pregunta si los seres humanos estamos o no determi-
nados genéticamente. Dilema que para muchos biélo-
gos parece a veces decidirse a favor del determinismo
genético en un pensar que a mi me parece equivocado.
Sin duda existe el fendomeno genético como determi-
nante del punto de partida estructural dindmico de cual-
quier ser vivo en el momento del inicio de su existencia.
Pero las transformaciones estructurales que constituyen
el vivir del ser vivo surgen como una epigénesis en el
entrejuego de esa estructura dinamica inicial y el fluir de
sus interacciones en un medio cambiante.

La creencia en el determinismo genético genera
angustia y desazon, y nos lleva a vivir sintiéndonos
atrapados en un destino inmodificable. Pero, ;lo esta-
mos? Tu misma, Susana, muestras con tu trabajo en la
praxis del Alba Emoting que quien desconoce su emo-
cionar puede llegar a conocerlo, y con ello cambiar su
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ser. ;Como podria ocurrir eso si el ser de esa persona
hubiese estado determinado genéticamente? El creci-
miento de todo ser vivo es epigénico. Esto es, tiene lu-
gar, como ya he dicho, a partir de la estructura dina-
mica inicial del ser vivo que especifica en €l un campo
de cambios estructurales posibles, en un fluir de cam-
bio estructural continuamente guiado por el curso de
las interacciones que el ser vivo vive en el medio en la
conservacion de su organizacion y su adaptacion en
¢l. No existen genes o estructuras genéticas que de-
terminen desde si ningun caracter del organismo, pero si
se repiten la estructura inicial, y el curso de las
interacciones en un medio que se repite, el curso de la
epigénesis se repite, y un observador puede hablar como
si hubiese habido determinismo genético. Es por esto que
podemos afirmar que los seres humanos y ningtn ser
vivo esta determinado genéticamente, y es por esto
que podemos afirmar que los seres humanos no esta-
mos atrapado en un destino de curso inexorable. Pero,
(cudl es nuestra libertad? ;cudl es su fuente? Nuestras
reflexiones en este libro sobre el emocionar deberian
ayudarnos a ver y entender esa libertad y su origen.

Las emociones son dominios de acciones, he dicho
yo, y se viven y modulan desde el respirar, has dicho
ti. Y la razon y el razonar, jqué son?, ;jdonde tienen
lugar?

El razonar pertenece al operar en el lenguaje y en
el lenguajear con abstracciones de las coherencias
experienciales que un observador distingue en cada
dominio de hacer, y tiene distintas formas segun el
dominio de coherencias experienciales del hacer en que
se vive el lenguajear de un razonar particular. El hacer
puede pertenecer al &mbito de la manipulacion o de la
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reflexion, el mismo razonar es un hacer, lo que para el
razonar es igual pues cada dominio de hacer queda
definido por las coherencias operacionales que lo cons-
tituyen. El razonar opera con las coherencias del ha-
cer, mientras que el emocionar tiene que ver con el
dominio relacional en que se vive el hacer. Por esto el
razonar opera con las coherencias del vivir que se vive
en cada instante, en tanto que el emocionar tiene que
ver con el dominio del vivir que se vive momento a
momento en el fluir relacional del vivir.

En el vivir como acaecer epigénico (o, lo que es lo
mismo, como acaecer historico) ser vivo y circunstan-
cia cambian juntos, v es el continuo entrejuego de la
circunstancia y la estructura del ser vivo en cada ins-
tante lo que da a cada instante su caracter y contenido
como dominio de coherencias del hacer. La presencia
de la historia humana estd en la complejidad estructu-
ral de un presente en continuo cambio, en circunstan-
cias que el presente surge de la historia como un conti-
nuo vivir en el presente. La razon opera en las cohe-
rencias del hacer en cualquier dominio segun las cohe-
rencias del presente, la emocion, también como parte
del presente que ha surgido en la historia, determina
el dominio relacional en que ocurre en cada instante el
hacer.

El emocionar guia el hacer del vivir, no la razon.
El emocionar determina el espacio relacional que se
vive en cada instante, y al hacerlo determina lo que se
puede y lo que no se puede hacer en ese instante: lo
que se puede manipular o no se puede manipular, lo
que se puede y no se¢ puede pensar, qué argumentos
racionales se pueden aceptar y qué argumentos racio-
nales no se aceptaran en ningun caso. Al mismo tiem-
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po, el fluir del hacer en general, y el razonar en parti-
cular como un modo de hacer, cambian el emocionar,
de modo que emocionar y razonar, o hacer en general,
se modulan reciprocamente de manera recursiva en un
curso guiado por el vivir que surge en el encuentro con
un medio que emerge con el vivir. En estas circunstan-
cias, el emocionar y el fluir del emocionar, asi como
los espacios racionales, y de haceres en general, que se
viven, surgen en el vivir y en el convivir, y cambian el
curso de la epigénesis del vivir.

En este cambio recursivo de la epigénesis que con-
tinuamente ocurre en el vivir, la reflexion, como una
operacion en la emocion que suelta la certidumbre y
usa la razon para mirar el presente que se vive, tiene
un papel central porque subordina el devenir del vivir
al emocionar, a lo que pasa con nuestras emociones al
mirar las circunstancias que vivimos. En la mirada re-
flexiva al ver nuestro vivir, nos abrimos a actuar se-
gun nuestras preferencias, gustos y deseos, y ponemos
nuestro devenir en un curso epigénico que puede ser ple-
namente consciente, definido por nuestros deseo, prefe-
rencias y gustos. En la reflexion, el curso de nuestro
devenir epigénico se subordina a nuestro arbitrio.

Pero en este juego del devenir epigeénico, las po-
sibilidades para nuestro arbitrio no son infinitas. Es lo
que tt muestras de alguna manera con tu trabajo so-
bre el respirar de las emociones. Nuestras posibilida-
des epigénicas dependen en cada instante de nuestra
estructura en ese instante y de como lo vivimos, y nues-
tra estructura en cada instante y cémo lo vivimos de-
pende de cémo hemos vivido sin estar determinados
genéticamente en el curso de nuestro vivir. Nuestro
baile, en este libro, es un bailar en torno al reconocer
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que tenemos que aprender nuestro emocionar, tanto
como nuestro hacer, a partir de nuestro ser seres hu-
manos como seres biolégicos que se hacen a si mismos
en la convivencia con otros seres humanos.

Como seres humanos somos seres amorosos, Homo
sapiens amans, que pueden cultivar la agresion y que-
dar atrapados en ella como Homo sapiens aggressans
o como Homo sapiens tecnicus, si, pero que se enfer-
man cuando se les niega el vivir en el amor, y buscan
el amor como la primera y ultima fuente de su salud
fisiologica y psiquica. Ese es el fundamento existencial
de nuestra angustia y desazon al vivir en una cultura
que cultiva la agresion y progresivamente nos ciega
ante el amor como la emocién que en la convivencia
humana nos ha hecho y nos hace humanos. Pero es esa
misma angustia y desazoén lo que nos abre la posibili-
dad de salir de esa cultura en la reflexiéon al no estar
determinados genéticamente.

Tu praxis con el respirar de las emociones en el en-
trenamiento de actores o en la terapia, amplia la con-
ciencia del emocionar o ayuda a que éste surja en esta
cultura, que al pretender que el vivir humano debe ser
ante todo racional, niega el emocionar que nos consti-
tuye. Dicho de otra manera, y es casi curioso que asi
sea, la praxis del respirar de las emociones con la que
fundas tu método Alba Emoting, muestra el doble ca-
racter fisiologico v aprendido del emocionar que es la
base de nuestra posibilidad de no quedarnos atrapa-
dos en la cultura de la agresion. Podemos usar la res-
piracion para tener conciencia de nuestro emocionar,
pero la conciencia de nuestro emocionar la vivimos en
la relacion. Al aprender a mirar nuestro emocionar, sin
importar la practica que usemos para ello, soltamos
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nuestra certidumbre, y sin darnos cuenta damos el paso
fundamental en el camino de la reflexion liberadora que
nos permite poner el amor como la emocion que esta
en la base de todo nuestro hacer.

Vivimos un momento historico en el que en gran
medida se ha perdido el sentido social de la vida como
un aspecto intimo del vivir individual en un desmesu-
rado énfasis en lo tecnoldgico y mercantil. En otros
momentos de la historia, y en otras culturas, nuestros
nifnos crecian con un sentido espiritual de su coneccion
con el mundo que vivian. Como hemos perdido ese
sentido intimo, buscamos un sentido externo en la téc-
nica, el control del otro, o el control del mundo bajo
distintas formas filosoficas, religiosas o politicas. En
este proceso hemos desvalorizado nuestras emociones
y las desconocemos o las negamos, perdiendo concien-
cia de ellas y volviéndonos ciegos ante los fundamen-
tos de nuestro ser. Asi buscamos una justificacion ra-
cional para todo nuestro quehacer, y no vemos que el
fundamento de todo lo que hacemos es emocional y
esta en nuetras preferencias, deseos, gustos, ambicio-
nes, miedos, envidias ... y que usamos la razon para
justificar u ocultar nuestras emociones. Tenemos mie-
do a ser conscientes de ellas, y no vemos que lo que
nos mueve son siempre motivos, no razones. Pero esto
puede cambiar si aceptamos mirarnos en nuestro emo-
cionar sabiendo que solo al ser conscientes de €l pode-
mos ser responsables de nuestro quehacer.

Pero, ;queremos ¢l emocionar del Homo sapiens
amans? ;Queremos que nuestros hijos e hijas crezcan
como sere amorosos? Yo a veces pienso que no. Que-
rer es poder, se suele decir como un adagio inspirador.
Yo diria que querer es hacer lo que se quiere, o0 lo que
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lleva a lo que se quiere, y que si no hacemos lo que
decimos querer, es porque queremos otra cosa que es
la que hacemos y no queremos reconocerlo. Decimos a
nuestros hijos e hijas que queremos que aprendan a
colaborar, y los empujamos a vivir en la competencia
cuando la competencia es la negacion de la colabora-
cion. ;Qué queremos que surja de su vivir?, jun mun-
do de colaboracién o un mundo de competencia? De-
cimos que debemos ensenar valores a nuestros hijos e
hijas y les hablamos de honestidad y mutuo respeto,
pero creamos cotidianamente un mundo adulto sin ho-
nestidad en el corazén y sin respeto por nosotros mis-
mos ni por los otros seres humanos y no humanos con
quienes convivimes. ;Qué mundo queremos que nues-
tros hijos vivan?, ;jun mundo de honestidad o un mun-
do de engano? Todos los asi llamados valores (ho-
nestidad, respeto por si mismo y por el otro, sinceri-
dad, colaboracién, valor, ... etc.) que decimos son fun-
damentales en la convivencia social humana per-
tenecen al dominio del amor, ;los queremos o quere-
mos su negacién? Este es el dilema que vivimos, y
como todo dilema pertenece al emocionar, no a la ra-
z6n. El devenir humano en el mundo tecnolédgico, mer-
cantil, y de libre empresa, que decimos es nuestro fu-
turo, depende y dependerda, como siempre ha sido y
sera en la historia humana, de nuestros deseos. ;Que-
remos los quereres del Homo sapiens amans o quere-
mos los quereres del Homo sapiens aggressans?

Estética, espiritualidad y ética, dependen del amor,
del estar dispuestos a crear un mundo social, un mun-
do de convivencia fundado en el respeto por si mismo
y por el otro, un mundo de mutuo respeto, un mundo
en el que uno y el otro somos visibles en nuestra legiti-
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midad precisamente porque no tenemos que justificar
nuestra existencia. Es s6lo el ser amorosos lo que nos
permite y nos permitira ver y escoger en nuestro vivir
el vivir del Homo sapiens amans.

Se es y se llega a ser Homo sapiens amans en el
vivir humano viviendo como Homo sapiens amans.
Asi de simple, se podria decir, como un fenémeno
cuantico, todo o nada.
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Y seguiremos bailando inmersos en la
vordagine de la crisis del mundo moderno,
sin perder el paso, entrelazando lengua-
Jje y emocion en el ritual de la vida,
tratanto de magnificar el sentido de la
dimensién perdida de 1o humano.
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I as emociones fluyen continuamente, impreg-
nando nuestro vivir, determinando todas nues-
tras acciones y conductas, incluso nuestro razonar.

Asi como el viento arrastra las nubes , una respi-
racion especifica produce una emocién basica especi-
fica : alegria, tristeza, rabia, miedo, erotismo, ternura.

Sobre estos temas, dos cientificos, amigos de
toda una vida, conversan libremente.

*

Las emociones se viven como dominios de conductas
relacionales y constituyen el fundamento de todo nuestro
quehacer. No sélo eso. Todo razonar ocurre como un
constructo coherente a partir de ciertas premisas o pun-
tos de partida que se aceptan a priori desde la emocién
que se vive en el instante del razonar. Esto es, las emo-
ciones no constituyen interferencias con nuestro ser
racional, sino que le dan a nuestro razonar sentido y
significado relacional. Pero como fenémenos de nues-
tro ser biolégico, nuestro emocionar surge en nuestro
fluir fisiolégico en la relacién, y se puede evocar desde
la modulacién de la corporalidad, particularmente des-
de la modulacién de los ritmos respiratorios. Tal evo-
cacion permite darse cuenta del propio emocionar, e
inspirar, en el espectador, cierta emocién, como ocurre
en la representacion teatral.

En este libro, Susana Bloch A. y Humberto Maturana

R. conversan sobre el emocionar y su evocacion desde el
respirar.
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