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PRESENTACION:

Este Trabajo de Investigacion, comoas(m, tiene una historia y una trayectoria.

Se inicia en el Dpto. de Investigaci@h K5FD N 4, con una investigacion interpretativa,
que intentaba conocer las caracteristicas del alesgriento en el Profesorado de Educacion
Fisicd.

Partiendo de los insumos de aquellastigacion, se profundiza en teméticas didactinas e
el presente trabajo, a través de la metodologia bievestigacion- Accion.

Se presento en concurso en la Conenaatmanada de Ministerio de Educaciéon de la
Nacion, resultando ser uno de los ganadores.

Participaron tres profesores del ISND4, dos del Colegio Nacional N 2, “Armada
Argentina” y dos estudiantes de la Carrera de &tldn Fisica, y los grupos — clase de ambas

instituciones. Los Dispositivos se aplicaron eRmfesorado y en el Colegio Secundario.

! Lavanchy y Diaz: “ El desgranamiento en la carder&ducacion Fisisca del ISFDN 4: El impacto deFaliticas
Educativas en un Profesorado de la Provincia de/Juj2000-2004)
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INTRODUCCION

Este proyecto se desarrolla en el marco de lasigaslinacionales del INSTITUTO NACIONAL
DE FORMACION DOCENTE, del Area de Investigacion Editiva, el Programa correspondiente
al afio 2007 €onocer para incidir sobre las practicas pedagogica

Se inicia en el Departamento de InvestigacionlEBIC N 4. de San Salvador de Jujuy, en el
Profesorado de Educacion Fisica..

El escenario de la investigacion es el Profesodeldducacion Fisica que funciond durante
aproximadamente 20 afios en San Salvador de Jujuyeyreubicado en la Ciudad de Palpala
porque funcionaba en una escuela (primaria) quréaba con suficiente espacio fisico.

La Ciudad de Palpala era conocida como la “Ciudddr8rgica” en alusion a los Altos Hornos de
Fundicién. Los procesos socio economicos de ladédéddenem trocd la antigua “Ciudad
Siderargica” en la actual “Ciudad Fantasma” con dados indices mas altos de desempleo del
pais.

El profesorado, hasta hoy, nunca tuvo espadoffgropio. Tiene mas de seiscientos alumnos,
muy pocos materiales y elementos, (los estudiatgbsn turnarse en el uso). Algunos profesores
escriben actas aduciendo que, la baja calidadsdpdoos elementos de trabajo pone en riesgo la
salud de los estudiantes, y de los propios docentesos alumnos pertenecen, a la clase
trabajadora. Hijos de empleados, en su mayori&staldo Provincial. Algunos son ellos mismos
trabajadores emancipados y algunos formaronaigofamilia.

En el Departamento de Investigacion del ISFD Nedconformaron grupos de investigacion con
los profesores del Instituto. Estas actividadas arigen al presente trabajo.

En una primera instancia, investigamos cuales ésgnRepresentacionesle los actores
institucionales acerca dé&esgranamientoexistente en la institucion. Realizamos entrasist
abiertas a los alumnos de primero a cuarto afiojithdles y colectivas.

En la segunda parte de la investigacion, se tradrag Profesorado y en un Colegio Secundario.

El colegio elegido es un colegio de nivel medidcatio en el casco céntrico de la ciudad.

En relacion a las Instituciones, segun investigaesorealizadas ultimamente, las caracteristicas
serian las siguientes.

En el caso de las Instituciones que forman docelagsnvestigaciones de Davini sefialan que persist
en ellas las tradiciones normalistas, eficientigtas voluntarismo tecno burocrético. Y resistenges

cualquier intento de reformas de actualizacion.
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En el caso de las instituciones de nivel medio, dpertes de Tedesco, Filmus, Duschtsky, Birgin,
Frigerio, y otros, nos muestran que las politicasliberales, la pauperizacion y las caracteristuest

modernas de la sociedad impactaron en la escudlgame Argentina con resultados devastadores,
cayendo, entre otras cosas, la jerarquia de laaedurcy el aprendizaje. La ensefianza de la Edutacio

Fisica en ese contexto, no se exime de la probiesmat

Que es desgranamiento@l ‘residuo constituido por todos los que no hicreta carrera en el
tiempo ideal” (Braslavsky 1987). En este aporte de Braslavskiera es sindnimo de cursado,
término que usaremos de ahora en mas.

Dejamos de lado la expresion “lentificacion” usadltimamente por algunos autores, Yy
preferimos redefinir el término segun nuestra @aaboracién de acuerdo a lo que necesitamos
expresar por extension de tiempo en el cursado

Decimos entonces:

Desgranamiento: Exceso de tiempo empleado poalioanos en el cursado de una cohorte en

una carrera, ciclo o nivel y que arroja una difier@ medible de tiempo entre la duracion que
propone el plan de estudios y la duracién reatdedado de los estudiantes para la terminalidad

de la misma carrera, ciclo o nivel.

En relacion a las Representaciones Dennise Jaafeima que la elaboracion por parte de una
colectividad bajo induccién social, de una cona@pcle la tarea que no toma en consideracién la
realidad de su estructura funcional, es una reptasién. Esta representacion incide directamente
sobre el comportamiento social y la organizacioh glepo y llega a modificar el propio
funcionamiento cognitivo. El concepto de represgtta social designa una forma de
conocimiento especifico, el saber de sentido comuiygs contenidos manifiestan la operacion de
procesos generativos y funcionales socialmentecimaizados. En sentido mas amplio, designa
una forma de pensamiento social. Las representegigociales constituyen modalidades de
pensamiento practico orientados hacia la comurdoata comprension, y el dominio del entorno
social, material, e ideal. En tanto que tales, g caracteristicas especificas a nivel de los
contenidos, las operaciones mentales y la logieacdracterizacion de los contenidos o de los
procesos de representacion ha de referirse a taocoanes y a los contextos en los que surgen las
representaciones, a las comunicaciones mediantpi&asirculan, y las funciones a las que sirven
dentro de la interaccion con el mundo y con losakem

Para investigar las representaciones acerca dglashesniento, se realizaron entrevistas abiertas a
los alumnos y se evidenciaron en ellas, recurreziégn que las cuestiones mas mencionadas por

los alumnos refieren a la pobreza. Pobreza iddalj de la institucion y su contexto, y, con
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menor frecuencia, pero siempre presente, se maimona didactica de los profesores. Es decir
qgue por las dificultades econémicas de la poblaegtdiantil para invertir en su formacion, la
pauperizacion de recursos materiales en la ingiiuéa situacién social, familiar de los alumnos
y el estilo de ensefianza de los profesores soorésctieterminantes que evidencian debilidades en
el sistema para el desarrollo de la cursada deamara, y que dan origen al desgranamiento. El
andlisis que realizan los actores sociales de fi@reade Educacion Fisica, especialmente los
alumnos, es macro, mezo y micro de los factorefataculizan un cursado ideal.
Recurrentemente, insistimos, los estudiantes aefial que las carencias materiales del
Profesorado, lentifica el cursado al igual quedifisultades existentes en el medio para acceder a
es0s recursos, sumandose a las dificultades @desqgmara realizar el cursado en tiempo y forma,
para afiadir, finalmente que losétodos o estilos didacticake la disciplina constituyen otro
importante factor de desgranamiento.

Decidimos incursionar en este aspecto, es deaydation metodoldgico — didactica. y para ello
diseflamos un proyecto que se sustenta en una ptapuede investigacién-accién, que
seguidamente iniciamos, y cuyo principal objetigtaedado por el interés de mejoramiento de la
practica educativa en los contextos de formaciooedte y a la vez intenta promover la
construccion de saberes acerca de la ensefianzaldgsdctica misma.

El Objeto a Investigar se instaurd en las implmaes/ conflictos de los Estilos de Ensefianza del
gesto motor en la Didactica de la Educacién Figicael proceso de aprendizaje de los
estudiantes de la carrera de Educacion Fisicaajuemnos de Nivel Medio.

Las practicas de la ensefianza han producido distieflexiones y teorias. La Didactica General y
las Didacticas Especificas han manifestado purécsnduentro y de desencuentro. Datisgéfiala
qgue debiera considerarse a la didactica general lgs adidacticas especiales como campos
cooperativos que se alimenten mutuamente y comsir@ternativas para la accion de los
docentes.

La Ensefianza de la Educacion Fisica tanto en é¢a liemporal como en la epistemolégica se
manifesto en diferentes corrientes.

Segun el Manual “Aprendizaje y Ensefianza en Eddca€isica” existen paradigmas en la
disciplina que serian:

Concepcidn Higienista: es una corriente meédicalogista y positivista en virtud de la cual la

Educacion Fisica contribuye al logro de un cuegrmsy a disciplinar a la persona promoviendo la

asepsia social. El conocimiento se remite masariaa que a los fundamentos.

2 Davini, Maria Cristina : Conflictos en la Evolucidle la Didactica. Magisterio 1996. Bs. As.
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Concepcidn militarista: este paradigma tiene cobyjetivo formar jovenes fuertes y disciplinados

capaces de soportar el rigor del combate. Sustantaroceso de seleccion por el cual los mas
débiles quedarian descartados. Esta vision esgistdo jerarquica, funcionalista y conductista.

Concepcidn pedagogicista: entiende que se debaredlmovimiento como formas de moverse

sistematizadas culturalmente y que coadyuvan algaeion integral. La educacion fisica es
encarada como algo socialmente Gtil y posibiléasmitir cultura.
Concepcién competitivista: ligada a los modeloérguicos y elitistas. A través de la competicion

se resaltan los valores deseados por la sociedddrrma Tecnicismo, masificacion, productividad,

mercantilismo, hedonismo. Por ello, la educacisitdi en este paradigma se limita a la formacion
de deportistas de competicion. Propicia la alir@agi la sujecién del hombre promoviendo la

preservacion del sistema social.

Concepcidn popular o critica: esta concepcion zakdr hombre en sus instancias ludicas y de

cooperacion. Posibilita el ejercicio de roles, Ugeracion de problemas comunitarios, el asumir
responsabilidades, en el marco de una aceptada yuehfrentamiento de clases.
Concepcién psicomotricista: aporta una concepciginntbvimiento como un acto inteligente y

complejo. La unificacion personal de la conductarimpalcanzando justamente, la inteligencia

motriz.

La didactica de la Educacion Fisica, sefiala laseqmiones que sostienen estilos de ensefianza de
la misma. Las concepciones debemos reverlas eridrela la visibn que tenemos y la coherencia

de las actividades que hacemos.

Encontramos que Maurice Pieron caracterizapdwadigmas de ensefianza en la Educacion
Fisica:

1. El paradigma Proceso - Producto

Se caracterizan por:

= Un objetivo de aprendizaje establecido por lo$gzares.

= Una medida del aprendizaje del alumno desarrokegecificamente para evaluar el
contenido educativo ensefiado en la Unidad Expetahde ensefianza , que se aplica
antes y después de dar estas clases (pre-test-teps

= Un periodo de aprendizaje.

» Una observacion sistematica de comportamientoggekeo del profesor y del alumno

realizada durante las lecciones de la Unidad Exparial de ensefianza .
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En la aprendizaje de la Educacion Fisicatrauariables representan un papel determinante
en la consecucion de los objetivos educativos:

tiempo que el alumno dedica a las actividadesiosstr Es decir, el tiempo funcional y el tiempo

empleado en la practica de las actividades fisicas.

clima de la clase La mayoria de los estudios amafir la importancia de la tarea, en relacion

estrecha con el criterio de aprendizaje o el nander ensayos de la practica. Los alumnos que
aprendieron mas, tenian maestros que les proparcimmmas tiempo para practicar la habilidad-
criterio.

feedback En la retroaccion y la presentacion derdea. Se obtuvieron resultados divergentes

acerca de las relaciones entre la retroaccionaaridr el maestro y los resultados de aprendizaje

control de la clase: El tiempo de compromiso mgtet tiempo de aprendizaje académico (ALT)

(aunque utiliza también una medida de dificultadad&rea), son una medida del desempefio real
del alumno durante el tiempo disponible y es por eea de las medidas mas precisas para valorar

lo que los alumnos realmente hacen durante unarsesi

2.- El paradigma de los Procesos Mediadores.

Se refiere a los procesos que se situan datraccion del profesor y los progresos y

adquisiciones de los alumnos. Se trata dédosesos humanos implicitos que se interponen entre

los estimulos pedagdgicos y los resultadosagedndizajé El punto de partida del paradigma se

situa lejos de la ensefianza de las actividadeadiy deportivas ya que encuentra su origen en el
aprendizaje de la lectura. Sin embargo, el conceptoteresante. En una relacion pedagogica, se
emiten los estimulos que tienen por objeto provocar respuesta motriz o verbal. Los procesos
mediadores se refieren a lo que acontece entrestghido y la respuesta, y mas tarde, los
aprendizajes de los alumnos

En el marco motriz, los mediadores son, paerparte, las actividades motrices especificas para
el objetivo a alcanzar y, por otra parte, la adad cognitiva y motivacional relativa a la tarea a
efectuar.

El paradigma de los procesos mediadores toystiuna apertura de la investigacion
particularmente interesantgQué piensa el profesor de su funcigi?uéles son las percepciones
pedagogicas: presentacion de las actividades gsdeohsignas, feedback, control de la actividad y

de los comportamientos de los alumng§€ial es la reflexion y cuales son las decisionesrde
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misma persona en la clasg€dmo prepara el profesor sus planes de ensefacpatoay a largo

plazo?

Para el paradigma de los procesos mediadarescion del maestro no produce directamente
cambios en el alumno. Su accién pasa por unosditjtie es el compromiso motriz del alumno, su
implicacién cognitiva cuando la tarea necesita premdizaje, de tipo motriz o cognitivo, y
también aspectos motivacionales muy importantesoguelicionan sus disposiciones hacia los
objetivos y las tareas. La interpretacion por ehalo de las intervenciones del maestro depende

también de estos procesos. Tiene en cuenta:

« ambito motor, haciendo referencia a las caractesssbiométricas y su potencial fisico y
técnico;

« ambito cognitivo, teniendo en cuenta las capaciladtelectuales y de tratamiento de la
informacion;

« ambito afectivo, donde se consideran los aspeadstdrés y de sensibilidad, dentro de

las disposiciones afectivas hacia la especialiggobdiva ensefiada.

Lo que sefiala el autor, demuestra que existen epoianes y formas de ensefar diferentes, v,
analizar cuales son las que producen mejores expeéas de aprendizaje a los estudiantes

resultaria un aporte para la formacion y la ensediate la disciplina.

Antonio Garcia en esta clasificacion presentaadas concepciones, pero la estrategia didactica
de los docentes de Educacion Fisica, en las éstasvealizadas, presenta dos estilos como los
que se trabajan en el profesorado, y de uno dg, el@omando directo, del que observaramos que

realizan apreciaciones.
Los estilos de ensefianza

Dentro de los tradicionales: el Comando directo ostruccion directa: Este

estilo se caracteriza por el mayor control del ¢sof sobre las decisiones
gue afectan al proceso ensefilanza-aprendizaje, eaen@o en primer lugar da
una explicacién de lo que se tiene que aprendere hmma demostracion (o la realiza un
alumno) de Ilo explicado o de wuna etapa del movitiertotal y en tercer
lugar una practica organizada para toda la clast ltampletar el gesto total que debe producirse.

Dentro de los estilos participativos:
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La Ensefianza reciproca y la ensefianza en pequaifmssgEstos estilos se caracterizan por que
consiguen gue el alumno participe activamente tantsu propio proceso de aprendizaje como en
el de su compafiero ya que al cumplir la funciéroldgervador y corrector de la ejecucion de la
tarea de su comparnero, fomenta la atencion sedecti
y la capacidad de analisis. Acé el docente dadicacion de lo que se tiene que aprender, luego
hace una demostracion de lo explicado y por Ultim® alumnos organizados en parejas
(ensefianza reciproca) o en trios realizan la taremmendada por el docente pasando por
funciones como ejecutor del gesto, observador iyector. El docente se relaciona siempre con el
alumno que esta en la funcién de alumno naclea

Otro estilo Usado fue la Micro ensefianza: La caré&tica de este estilo es usar aquellos alumnos
gue cuentan con saberes previos de lo que se naedia, a los cuales el docente transmite la
informacion objeto de aprendizaje, asi como otlementos organizativos, est@simnos nucleos
participan en la preparacion de la clase introducerariante, y actlan
activamente en el proceso de evaluacion. Postegitenestos actien de la misma forma con sus

comparieros. El docente se relaciona siempre callomos nucleo

Dentro de los estilos de ensefianza cognitivos:

Resolucién de problemas: La caracteristica deesstie es que el alumno encuentre por si mismo
la respuesta con total independencia del profesén este estilo los alumnos
realizaron: en un grupo Lectura y en otro observaron video del fundamento

a aprender.

Después de considerar las diferentes concepcioaeaprendizaje, consideramos también los

Estilos de ensefanza de Educacion Fisica.

En el caso del estilo presentado cdresolucién de problemgue el alumno debe encontrar por
si mismo la respuesta con independencia del mnoféen este estilo los alumnos realizaron en
un grupo Lectura y en otro observaron un videofuwlellamento del deporte a aprender), como lo
sefiala Piaget en relacion al aprendizaje y desui@mto; quien afirma que el aprendizaje de
conceptos solo puede explicarse desde posiciormesiablezcan una interaccion efectiva entre

asociacion y reestructuracion.

10
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‘Cada vez que se le ensefia prematuramente a alglgiergque podria descubrir por si solo, se le
impide inventarlo y en consecuencia, entenderfoptetamenté(Piaget)

Piaget equipara descubrimiento con reestructurapérm si bien esta equiparacion pueda tal vez

sostenerse a proposito de los aprendizajes natutalenayor parte de los conceptos relevantes

dificilmente puedan sefdescubiertds por el nifio sin intervencién, puesto que no son

adquisiciones estrictamente necesarias.

En cuanto a los estilos de ensefianza llamafiosefianza reciproca v la ensefianza en pequefios

grupos:(el alumno participe activamente tanto en su prgpiaceso de aprendizaje como en el de
su compariero ya que al cumplir la funcion de olm#oy y corrector de la ejecucion de la tarea
de su compariero, fomenta la atencion selectivagapacidad de analisis. Aca el docente da la
explicacion de lo que se tiene que aprender, Iusame una demostracién de lo explicado y por
altimo los alumnos organizados en parejas ( ensefiaeciproca) o en trios realizan la tarea
encomendada por el docente pasando por funcioneso cgjecutor del gesto, observador v,

corrector. El docente aca se relaciona siempre eoslumno que esta en la funcidn de corrector).

Tanto como el estilo de Micro ensefiandaa Caracteristica de este estilo es usar aquellos

alumnos que cuentan con saberes previos de lo guwasa ensefar, a los cuales el docente
transmite la informacion objeto de aprendizaje, asmo otros elementos organizativos, estos
alumnos nucleos participan en la preparacion de dase introducen variante, y actdan
activamente en el proceso de evaluacion. Postegoten estos actien de la misma forma con sus
companferos. El docente se relaciona siempre corall@®nos nucleo)Nos remiten a la teoria
socio dialéctica de Enrique Pichdn Riviere, quprksenta como el sujeto de la necesidad, que se
constituye en una relacion dialéctica que e daeedatrestructura social cotidiana y su fantasia
inconsciente o necesidades. Concibe que el apegadse da siempre en situaciones grupales.
Otras concepciones en relacion a esta teoriapyg astilos sefialados son que ensefar y aprender
son una experiencia continua y una unidad (aprajein espiral), en donde sus integrantes, a
partir de la interaccion, se descubren, aprendeseyensefian. Implica una praxis con
retroalimentacion continua a partir de la expeiligentro de un proceso de "aprender a aprender
a pensar" que concluye con la aprehension del wlijet conocimiento, con lo cual el sujeto

modifica al objeto y se modifica a si mismo. Emd®individuos y los objetos de conocimiento se

11
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da una interaccion dialéctica que posibilita eleapizaje. Aprender es realizar una lectura critica

de la realidad, evaluandola, transformandola y t@t@lose a las sucesivas transformaciones.

Para entender IBnsefianzaanalizamos distintas teorias Aprendizaje ya que estas subyacen
en las metodologias empleadas.

Para lasTeorias del Aprendizaje por Imitaciéel aprendiz exige la presencia de un “monito® qu
efectle los gestos y que el alumno los observeepoity, que, pasado un periodo de tiempo
reproducird directamente la secuencia completa. dspecies animales también aprenden por
imitacién directa. Pero existen secuencias difeedie gestos o conductas que exigiran que para
gue pueda representarse las etapas motrices dpbdamiento por adquirir, solo logren hacerlo
las especies que tengan un potencial psiquico tanger

En el caso de la complejidad de los gestos motteda Educacion Fisica, que son sofisticados, no
naturales, puesto que estan creados artificialmemtéuncién de los juegos, los deportes y las
gimnasias atléticas, la exigencia del potenciaduied nombrada tiene que ver con el desarrollo
psicomotor que corresponde al genero humano.

¢,Cual es entonces la concepcion de Aprendizaje’dSi remitimos a las teorias de
condicionamiento, seria:

El aprendizaje es un mecanismo gracias al cual @nvsvo adquiere una nueva secuencia de
comportamiento (cuyos efectos le resultan favosglde por el contrario, renuncia a una reaccion
(porque le es sistematicamente desfavorable). Cdésente, la nocion de aprendizaje
sobreentiende las de castigo y recompensa; en dado, el aprendizaje puede ser mas util y no
depender completamente de la presencia de esas wmbsrvenciones externas.
De la misma manera que existen varias escuelagpsiedfisiologia, también existen varios tipos
de aprendizaje. El término condicionamiento se tikzado a propdsito de las dos formas mas

simples de aprendizaje, pero cada vez se empleashpem la connotacién peyorativa que tiene.

Paradigma de corte empirista, parte del postulagloque los mecanismos que conducen al

individuo al aprendizaje son racionales y propdrestudio descriptivo de la conducta observable.
El comportamiento autbnomo del individuo es deteano por el conjunto de estimulos generados

por el medio, los cuales conducen al individuo a @spuesta. Es la naturaleza de estos estimulos

12
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que ira determinar el comportamiento del individigmia accion, toda conducta humana, quedara
asi definida como una reaccion a los estimulos rreosde

El estudio de la formula Estimulo + Organismo =a&®0n o Respuesta permite explicar el
proceso de aprendizaje de nuevos modelos de cammertito, los cuales van moldear la
conducta. El paradigma conductista postula quenaucta del individuo es moldeable de acuerdo
a los estimulos que actlan sobre él; asi, es pasibler los comportamientos, manipulando los
estimulos del medio en una determinada direccion e-dpterminada.

El aprendizaje es considerado como un cambio establa conducta de acuerdo a los modelos
presentados por el docente en un contexto estiteylam el cual los alumnos desarrollan
predicciones y crean expectativas que les servip@ma resolver situaciones futuras.
La teoria de A. Bandura (Neoskiniano) defiende d¢styra de que la conducta humana es
aprendida y controlada por las influencias ambleataComo seguidor de Skiner, considera las
leyes formuladas como parametros de desempefnoarezidizaje, cuyo contenido es cognitivo.
Se identifica con la tradicion conductista y ladicagiones de la teoria se identifican con el
movimiento de modificacion de la conducta.
La observacion es, para A.Bandura, el método mésmte de aprender, aun reconociendo que los
seres humanos también aprenden mediante procetisiidimectos de refuerzo y moldeamiento.
El aprendizaje por observacion es la base de laorizagle las cosas aprendidas de otros seres
humanos (aprendizaje social), como el lenguajendasas y los roles sociales. El aprendizaje se
da, fundamentalmente, por dos vias: por modelacidor imitacion. Los procesos de atencion, de
retencion, de reproduccion motora y de incentivaiaoion son habituales en el aprendizaje por
imitacion. A su vez, el aprendizaje por modelaaidaprendizaje vicario, también presenta sus
variables: progresiva, simbdlica, participanteaymas importante, la auto-modelacién que consiste
en utilizar la técnica de grabacion en video demeihadas conductas del individuo. La grabacién
efectuada es puesta a la consideracion del prasagpdandole la posibilidad de corregir lo

gue considere necesario. Entonces, segun la tderiA. Bandura, el individuo aprende por
imitacion de los modelos sociales, a través decledes modela su conducta; estos modelos
sociales, transformados en contenidos didacticeber ser presentados, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, en forma clara, sencillaregisa, evitando ambigiiedades, para que
puedan ser internalizados e imitados en forma ipasiDe los modelos sociales tomados por el

nifio, depende la estructura de la personalidadiohey adulto.

Para Bandura, los humanos adquirimos destrezasductas de modo operante e instrumental.
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Los enfoques de ensefianza teniendo en cuenta naspoiones de aprendizaje de Tesorias
Cognitivas ( escuelas como las de Vigotsky y Piaget) tendgfacuenta los aspectos perceptibles
de las situaciones y los materiales de aprendieajduncion de los sujetos del aprendizaje. Es
decir, el ensefiante tendria en su plan de trahajorisideracion de todos los elementos necesarios
para que los estudiantes investiguen acerca detoode conocimiento y se apropien de el. La
estructuracion y presentacion de ese objeto sqnfablematizados para que, producida una
desestructuracion en el conocimiento, se intenteuagrar nuevamente el pensamiento, ya
habiendo analizado el objeto. Por ello, se orgadigsde lo simple a lo complejo. En esta
concepcion, a diferencia de la anterior, no eeeédte el que se la fracciona parte por parte, para
gue el alumno las vaya ejecutando, sino que seemqe®l objeto desde sus fases mas simples
hacia las mas complejas. El paradigma psicogené&tixwstructivista considera la accion del
educando como eje central de adquisicion del cameanto, designando al aprendizaje como
“aprendizaje por descubrimiento” o “aprendizajeiv@’t su postura epistemoldgica puede ser
descripta como biologista, constructivista, interaista y relativista, suponiendo un tipo de
realismo critico.

En la postura cientifica de este paradigma seadalactitud activa del sujeto y la aplicacion de
los mecanismos estructurantes y estructuradorssaglucandos a los contenidos escolares; estos
contenidos deben estar centrados en las necesidadieseses del alumno y el contexto didactico
debe ser estimulante al aprendizaje, facilitandola.
El alumno es visto como un sujeto que posee unrdetado nivel de desarrollo cognitivo y que
elabora una serie de interpretaciones y constroesisobre ciertos contenidos escolares, como un
aprendiz que posee un cuerpo de conocimientos teunmsntos intelectuales (estructuras y
esquemas), los cuales determinan, en gran medida, astitud en el aula.
Haciendo uso de su autonomia, el alumno sera aagensar criticamente a si mismo, en un
contexto intelectual. EI docente debera prestaa tadnformacion necesaria, siempre y cuando la
misma sirva al progreso de la actividad constractig los alumnos y se encuadre en sus intereses
y en sus necesidades personales. Ademas,agialiar al educando a adquirir confianza en sus
propias construcciones, en sus ideas y permitirlgsienismos se desarrollen y expresen en un

contexto de respeto y reciprocidad, aprendienadonat sus propias decisiones.

Si los ejercicios son comprendidos por el aprereie aprendizaje es permanente. Si s6lo es una
repeticion que memoriza y recuerda puede ser awidBor ello el ensefiante dialoga, analiza el
discurso del aprendiz, establece un feedback éegmiara confirmar tanto la comprension del

objeto en cuestion como para verificar si la naes& construyendo de manera confusa.
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Las teorias cognitivas admiten diferencias sustdegientre las personas que estan presentes en
sus motivaciones, metas o propdsitos, y que estesminan la fijacién de sus objetivos de futuro
y decisiones de resolver sus aprendizajes. Panto,tno se limita con una sola forma de ensefiar,

ni pueden estas quedar fijas en el transcurrirtiéehpo.

De acuerdo alparadigma sociocultural desarrollado por Vigotskygescuela es el espacio cultural
especificamente pensado y disefiado como luganddstia la interaccion de pares y profesores,
en el cual, a partir de los conceptos espontar@oslicto de la experiencia cotidiana) que son
empleados como signos mediadores, se forman loseptws cientificos, como sistemas
coherentes, sistematizados y l6gicamente orgarszado

Esto es incumbencia de los procesos educativosigserian posibles sin el apoyo de personas
mas capacitadas en cada area, cuya ayuda y pact@ipes imprescindible atendiendo que, sin
ellas, seria dificil a los educandos apropiarselage instrumentos y saberes que el medio
sociocultural ofrece.

Segun Vigotsky, el proceso de aprendizaje congistgue el alumno vaya reconstruyendo los
saberes, pero no lo hace solo, atendiendo a quepuweurrir procesos complejos en los cuales se
inter-mezclan procesos de construccion personalrogepos auténticos de co-construccion,
producto de la interaccién con los demas, en lanaisituacion de aprendizaje. Los saberes
pertenecientes a diferentes areas que inicialnfeeten transmitidos, compartidos y regulados
externamente, gracias a los procesos de interpdizaterminan siendo propiedad de los
educandos, transformandolos en personas capacdsmae uso activo de ellos de manera
consciente y voluntaria (autbnoma y autorregulada).

En la perspectiva vigotskyana, también se considerauy alto valor los procesos de aprendizaje,
que son producto de la interaccion entre alumnosgpaSefala que no solo los adultos pueden
generar zonas de desarrollo proximo (ZDP), sindbtdmlos iguales o pares mas capacitados en
un determinado dominio de aprendizaje.

Las tareas grupales de co-construccion o activadegunta cooperativa entre participantes con
similares competencia cognitivas, son enriquecqaslos aportes activos de cada uno de los
integrantes. De esta interaccion participativaedeunacer una situacion de tutoria establecida
entre los integrantes mas capacitados y los quseipian dificultades de aprendizaje en esa area
especifica del saber. La actuacion de estos pat@®s suele producir avances cognitivos
significativos en los integrantes menos capacitaole®n menor experiencias anteriores.

En las interacciones entre iguales, los proces@®iheinicacion son mas simétricos, la relacion es

horizontal y el lenguaje permite regular la eje6naile la tarea; se recrean zonas de construccion
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relativas a la comprension y solucion de una deteda tarea, las cuales amplian las
posibilidades individuales de los integrantes enbisqueda de soluciones que, en forma
individual, probablemente no serian encontradas.

Por consiguiente, el papel de la interaccion sootal los demas (expertos, padres, docentes,
compaferos mas esclarecidos y pares) tiene impatuimdamental en el desarrollo psicologico
(cognitivo, afectivo, etc.) del individuo-alumno.

El educando descubre el conocimiento, de acuerdosanecesidades, sus potencialidades e
intereses, bajo la orientacion empatica del doceateaprendizaje puede ser considerado
significativo cuando involucra a la persona endalidad (procesos afectivos y cognitivos) y se
desarrolla en forma vivencial y de experiencia.mgaivacion y la auto-evaluacién aparecen como
ejes centrales en este paradigma.

La teoria de Jean Piaget otorga al sujeto cogntescen papel activo en el proceso de
construccion de su conocimiento; existe una intédacreciproca ente el sujeto y los objetos a ser
conocidos. Ambos se encuentran entrelazados: ém qae el sujeto, al actuar sobre el objeto, lo
transforma, a la vez se estructura a si mismo,tey@ndo sus propias marcas y estructuras
interpretativas de la realidad dada. En esta iotéyg, el sujeto aplica al objeto un conjunto deser
de actividades tendentes a desarrollar su conadimia cerca de é€l. Este conocimiento se
construye por etapas o0 estadios, de acuerdo a &d edonolégica del individuo.

A partir de los distintos contenidos escolareded& plantearse, en el proceso de aprendizaje,
situaciones problematicas que demanden y favorezcdons alumnos el trabajo constructivo de
los citados contenidos, movilizando las competenc@gnitivas (esquemas, hipotesis, actividad
autoestructurante, etc.) de los alumnos, para premimterpretaciones cada vez mas ricas en
amplitud y en profundidad, de los contenidos eseslabordados, y posibilitar la extrapolacion
del conocimiento adquirido a nuevas situaciones.

Si el conocimiento del alumno es construido pom&mo, se logra entonces un aprendizaje con
comprension; estos aprendizajes pueden ser gaaeladi a otras situaciones y los alumnos se
sienten capaces de producir conocimientos valioposducto de un proceso autbnomo de
construccion y elaboracion del conocimiento.

Asi, el alumno es el constructor activo de su conento y el re-constructor de los diferentes
contenidos escolares a los cuales se enfrentaraSgfdrma en un pequefio cientifico, que va
construyendo sus conocimientos en forma subjetiodjgtiva; los contenidos propuestos por la
educaciéon deben contribuir a favorecer y a potemtidesarrollo general del alumno, a fin de que
este pueda adquirir condiciones personales quedavan su mayor y mejor adaptacion al medio.

Por el grado o nivel de adaptacion al medio selieMal capacidad intelectual del individuo.
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Howard Gardner, quien trabaja las inteligenciastiplés define la inteligencia como la capacidad
de resolver problemas o elaborar productos que\sdasos en una o mas culturas.

Gardner (1999) en la Teoria de las Inteligenciatipés y sus Fundamentos Neurofisioldgicos y
Psicofisiol6gicos. examina cada posible inteligermon un conjunto de criterios provenientes de
las ciencias bioldgicas, el andlisis logico, la estigacion psicolégica y la psicologia del
desarrollo. De este modo, solo 8 habilidades mareteombre de "inteligencia" debido a que
satisfacen la mayoria de estos criterios. A coatian, se describe brevemente cada inteligencia
y se comentan algunos de los descubrimientos n@sntes en relacion a su fundamentos

neurofisiolégicos y psicofisioldgicos.

Gardner define la inteligencia como una capacitias$ta hace muy poco tiempo la inteligencia se
consideraba algo innato e inamovible. Se nacidigetge o no, y la educacién no podia cambiar
ese hecho. Tanto es asi que en épocas muy ceecéomseficientes psiquicos no se les educaba,

porque se consideraba que era un esfuerzo inutil.

Al definir la inteligencia como una capacidad Gandla convierte en una destreza que se puede

desarrollar. Gardner no niega el componente gemétic

Todos nacemos con unas potencialidades marcadda genética. Pero esas potencialidades se
van a desarrollar de una manera o de otra depettoll medio ambiente, nuestras experiencias,

la educacion recibida, etc.

Ningun deportista de elite llega a la cima sin emdr, por buenas que sean sus cualidades
naturales. Lo mismo se puede decir de los mateosatics poetas, o de la gente emocionalmente

inteligente.

Howard Gardner afiade que igual que hay muchos tipgeroblemas que resolver, también hay
muchos tipos de inteligencia. Hasta la fecha Howaaddner y su equipo de la universidad de

Harvard han identificado, como sefialamos, ochustistintos:

Area Linguistico-Verbal; Logica — Matematica; pBsial; Corporal — Kinestésica; Musical,

Interpersonal; IntrapersonaNaturalista

Nos interesamos por la inteligenci€inéstésico-Corporal. @ relaciona con destrezas para usar el

propio cuerpo o partes del mismo en la resoluce&prdblemas o la creacién de productos. La mayorie
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de las partes del cuerpo participan de una u oawrzena en la ejecucion de acciones motoras. Ddetro
sistema nervioso, grandes porciones de la corjertny al talamo, los ganglios basales y el cembel
proporcionan informacién a la médula, estaciénrimézlia en la ejecucion de la accion (Ver Apéndice,
Figura 1). La operacion del sistema motor es exdtanmente compleja y requiere la coordinacion de une
enorme variedad de componentes neurales y mussugraina forma diferenciada e integrada. La
tendencia al predominio del hemisferio izquierddaeactividad motora parece ser una predisposiben
los seres humanos, al menos parcialmente bajootomfenético (Gardner, 1994; Kandel, 1997). Las
mitades izquierdas del cerebro son dominantes |lpasatividad motora. Las lesiones en las zonas del
hemisferio izquierdo que dominan estas habilidgoesden producir impedimentos selectivos (Roy,
1982). Los neurdlogos hablan de apraxias, conjaletcenfermedades relacionadas, en las que lo:
individuos que en lo fisico son capaces de reakeauencias motoras y que pueden comprender ul
pedido de hacerlo, no pueden realizarlas en elnoodéa forma apropiada. Si bien a menudo estas
apraxias se presentan en combinacion con afagiageremuchas evidencias de que la apraxia noles so
un desorden linguistico o simbdlico. Personas cmaveg problemas de comprension de mensajes
verbales muestran sorprendente conservacion deddidad para ejecutar determinadas clasies
ordenes (movimiento del torso, por ejemplo); alguestudios evidencian que el grado de deterior® par
comprender diversos simbolos no esta muy correladm con la habilidad para realizar acciones
motoras voluntarias (Gardner, 1994). Otros ingaskbres han demostrado que los individuos que har
perdido por completo su memoria verbal conservampego, la capacidad para aprender y recordar
secuencias motoras y patrones de comportamientple®. También se han documentado casos de
pacientes, normales en otros aspectos, que no mpuealkzar ninguna accion motora voluntaria; s@ lo
apraxicos aislados, que muestran en forma esergignpura, la ausencia de inteligencia Cinestésico-
Corporal (Gardner, 1994).

La primera parte de esta investigacion se realizél ®€rofesorado, en las Catedras de Hockey y de
Atletismo. En ambas, los contenidos a trabajar,senmayoria, los estudiantes no tienen
conocimientos previos. Por lo tanto, los logros gleanzan, se debe a la ensefianza recibida en la

instituciéon. En la segunda parte, nos abocamoalaaela misma tarea en un colegio secundario.

Una vez analizadas las teoriaskiesefianza de Aprendizajeque podriamos encontrar subyacentes en
las clases de Educacion Fisica tanto en el Pr@fdsocomo en un Colegio destino de las Practicas
Docentes, iniciamos la construccion del Disefioestigacion, que fuera presentado al INFD.

En este sentido, el Objetivo General, consatiandagar cuales y como son los procedimientos

de ensefianza y aprendizaje motor y corporal yekation a ellos, cuales son los resultados que

producen en espacios curriculares en la carreaddeacion Fisica, pensamos en acciones que

18



36

nos permitieran aplicar, observar y registrar i@e opciones didacticas y metodoldgicas,
establecer comparaciones entre las distintas afitas didactico — metodoldgicas y los
resultados obtenidos. Por ello, la metodologigigtefue la investigacion Accion.

Los discursos de los sujetos involucrados contiegrersi mismo la “verdad” segun su propia
experiencia, comprension y explicacion del tema. legoresentaciones particulares de los sujetos,
de acuerdo a las situaciones vividas (sufridasfidse) apreciadas) tienen significaciones
atribuidas tanto particular como socialmente. Derlas puede poner en relieve los temas que hoy
observamos como vedados, ocultos. Esta forma dgaemformacion a traves de los discursos es
parte de una metodologia cualitativa la cual ‘odpice datos descriptivos: son las propias palabras
de las personas, habladas o escritas, y desdenduata observable... Es un modo de encarar el
mundo empirico® La perspectiva cualitativa busca “...entender dbgetos de estudio como
accion o actividad del investigador...que tratdhdeer sentido a partir de los elementos que esta
explorando..* Nos propusimos hacer una investigacién que evideglcpensamiento de las
personas acerca del tema en cuestion y paraadisitamos registrar hechos relacionados con los
discursos, con los aspectos observables, con logntentos existentes, etc. y de este modo

interpretar el fendmeno que se aborda.

Teniendo en cuenta la particularidad de las ingastones cualitativas, que se enmarcan en un “ir
y venir” del trabajo de campo a la orientacion rdetogica, de manera que ésta resulte flexible a
los elementos que van apareciendo, evitando ladezgide los disefios preestablecidos e
inflexibles, empleamos esas entrevistas como insyrara la adecuacion del disefio de acuerdo a
lo que los informantes aducen. Se toma el discueddeguaje de los sujetos como puntos clave en
la busqueda de la informacion valida para el t@bBaria Antonia Gallard, afirma que la
investigacidon no surge de una tabula rasa, es tad pat propio trabajo que se generan los
conceptos. El investigador se aproxima al problema un caudal de conocimientos de otras
investigaciones y un acervo conceptual de teoEa® permite generar hipétesis de trabajo que
NO son una relacion entre las variables operadzatdds sino una interrelacién entre conceptos
amplios a redefinir en el propio trabajo cualitatiizos antecedentes, el conocimiento personal y la
creatividad del investigador permiten imaginar semario de contexto y de sujetos que facilitan

el andlisis comparativo.

¥ TAYLOR — BODGAN: Introduccién a los métodos cuatitos de investigaciéon. PIDOS.1992.P4g. 20
* OROZCO GOMEZ, G. La investigacién en comunicaci@NLP.1996. P4g. 70
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En alusién a los aportes de Sagastizabal y Pagloenes sefialan que debemos reconocer que la
formulacién de hipoétesis corresponde al paradignaatitativo, de las investigaciones hipotético -
deductivas. Sin embargo, desde el paradigma cisdites posible anticipar, no para verificar si lo
que se hipotetiza es verdadero, sino para antidpaocimientos establecidas priori y que

intentamos profundizar. Esto seria la anticipadiérsentidos.

Antonia Gallard afirma que no existe en el analgsialitativo la identificacion entre unidad de

analisis y unidad de recoleccion que existe endarimcuantitativa. Puede realizarse de diferentes
formas. A partir de informantes claves o de urengulacion prioritaria de diversas fuentes, en el
registro del lenguaje de los actores, en la erst@wd en documentos, etc. El investigador a partir
del problema, la aproximacion conceptual y el eadercon los sujetos, desarrollara estrategias de

investigacion.

Dentro de la variedad de enfoques cualitativosexia comun denominador que podriamos situar
en el concepto de patron cultural (Colby, 1996 garte de la premisa de que toda cultura o
sistema social tiene un modo Unico para entendsscy eventos. Esta cosmovision o manera de

ver el mundo, afecta la conducta humana

Entendiendo que en el devenir histérico encontradmsisitos momentos y espacios de la I-A, en
un primer momento, en la década del 40" Carl Ldvabaja en EEUU esta metodologia, desde la
Psicologia Social, observando que los grupos drusiisn generan la produccion de cambios en
las conductas de las personas. Su trabajo sealb@&mo a producir teoria, sino cambios para
mejorar situaciones especificas. En los afios 60Stenhouse realiza un macro proyecto de
Investigacion Accion en Inglaterra, en el marcaidgproyecto de analisis de una politica nacional
de cambio curricular basada en la resolucion dblgmmas. Stenhouse al respecto marco que la
viabilidad de toda transformacién en educaciénnagiora y realizacion del curriculum tal como
se lo propone (idealmente), solo es posible erdaa y reflexion permanente de los profesores
en el aula. La linea de investigacion, interpresates solidaria de su teoria curricular. Estaideor
aporta a los docentes un nuevo status profesi®®amite intervenir en la practica no como
ejecutores de teorias establecidas, sino como pertex intelectual investigador con autonomia
profesional, capaz de generar conocimientos nuevos.

En los afios 807, los australianos Carr y Kemis yrdizan la Investigacion Accion como

herramienta de transformaciones politicas y saxi&e trata de una linea criticay emancipadora.

® Sagastizabal y Perlo: La Investigacién Accién casategia de cambio en las Organizaciones” jgacBs. As
2002.
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En América Latina se realiza la investigacion ac@a diferentes areas. Propuestas en ejes como
el epistemoldgico-cientifico y el estratégico-practigoe proponen laducacion popular y la
investigacion accion participativeFREIRE: 1972, entre muchos otros). Se trata peesnalizar
estos aportes que construyan y hagan factible acepo de desarrollo generado desde los mismos
sectores populares quienes son los que deberljierdn) recibir (entre otros) los resultados de
ese desarrollo.

En nuestro medio, en el afio 1997 Susana Arguetieepta su tesis de licenciatura en la Facultad
de Humanidades Y Ciencias Sociales de la UndexisNacional de Jujuy, ‘d Evaluacion de
Proyectos Educativos desde la Investigacion — Aciéalizado en el IFDC N 4, A partir de esta
propuesta se produjeron cambios sustanciales eapkecitacion de los docentes intervinientes, en
la participacion real, en el compromiso, en losored compartidos, en la cultura evaluadora y
colaborativa, analizan aportes significativos delrdgestigacion Accion en el campo de la

Educacion.

En el afio 2003, Laura Bellido presenta tesis centiatura en la Facultad de Humanidades Y
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional dgiy) “ La practica docente en la
transformacion educativaton una propuesta de Investigacion Accion. Sezggah talleres con

la participacién de docentes deL IFDC N 7. Condalugee la participacion aporta crecimiento,
cambio, mejora en la propia practica y produce conientos de cuestiones propias, de los pares y

compartidas que de otra forma no hubiese sido lgosiimocer.
La propuesta de la linea interpretativa (StenhobBm®t) orienta la tarea del docente desde sus

responsabilidades profesionales y éticas, en alrag® del curriculum en el aula. En esta linea y

espacio es donde intentamos trabajar el presemyeqto.
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CAPITULO |

El Dispositivo

Llamamos Dispositivo al conjunto de estrategiascgiamnes planificadas para el desarrollo y
realizacion de actividades de ensefianza y aprgadiedos diferentes gestos motores enmarcados
en contenidos del aprendizaje motor, en las cldsé&ducacion Fisica.

Disefio del Dispositivo

En la primera etapa fue necesario realizar rewsiaeiteradamente hasta lograr que el grupo
acuerde las miradas y las propuestas de trabajardpo.

El punto de partida fue mirar (observar) las cladedas especialidades detalladas (Hockey y
Atletismo) y a partir de alli, disefar el dispositi

De las observaciones de clases surge que se diesarrtas siguientes estructuras en cada
encuentro o clase.

Se inicia con el saludo del docente al grupo —e¢lagnutos antes de horario de inicio. Se toma
asistencia. Se realiza la actividad fisica necagaara la entrada en calor que permitira realear |
actividad programada para el dia. Inicio de laecla profesor explica el contenido de la materia
(deporte o disciplina) que se desarrollara. Lpliexcion se refiere a como, donde, en que
momento y para que se realiza el fundamento o gestor en cuestion.

A la vez se ejemplifica y se muestra, indica papaso las formas de realizacion del movimiento.
Asi por ejemplo, si se trata de ensefiar CarrerAtietismo, se define que Carrera es (género,
distancia, etc.) se indica primero como es la dsdlde que modo se ubica cada parte del cuerpo,
como se acomodan las piernas, los pies, los br&sguidamente se muestra como se debe
realizar el impulso al salir. En la mayoria dedses se presenta el gesto final, concluido. Be es
manera, el estudiante tiene una idea del modo, lmoidema a seguir. Para ello, se explica como
se debe acomodar cada miembro, segmento, musiuwbejercicio es con elementos, se muestra
primero como se debe tomar el elemento (discolifghdala) y luego se dividen secuencialmente
los movimientos desde la primera posicion hastaelilso del movimiento, al arrojarlo, y la caida

de ambos, del elemento y del ejecutante, en cago@asi lo exija el ejercicio. Aqui se observa
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que existe un gran desgaste por parte de los dscahéxplicar primero al grupo en pleno y luego
alumno por alumno que lo va realizando. Tambiéedpera excesiva de los estudiantes por el
turno que les corresponde para estar en contactctalicon el docente y hacer preguntas,
reformular sus intentos y ser supervisados poexgbérto”, en este caso, el profesor de la catedra.
Por sus caracteristicas de fragmentacion de lastespgue conforman cada gesto motor,
presentadas a los estudiantes en ciclos repetitipermite un analisis holistico de los gestos
gue componen los fundamentos de cada gesto matodepe reproducirse en el aprendizaje de

las formas y caracteristicas de los movimientoparates.

Después de analizada la observacion, el estilmsiefianza, el contenido y el desarrollo, se piensa
la propuesta de intervencion en el desarroll@delases.
En referencia a los modelos didacticos correspahaeodelo de ensefianza que responde a su

vez a la ensefnanza tradicional. El Estilo es eh&@wlo Directo.

Existe abundante produccion tedrica desde la dadaespecifica, con alternativas superadoras
del modelo de ensefianza tradicional. Por ellondlda atencion la prevalencia del Estilo

Comando Directo. Como sefialamos en la Introducaditenacuerdo a lo observado, y a las
entrevistas, en el aprendizaje motor existen ateas. La aplicacion practica de cada una nos

permitira cotejar cuales son los que generan unarmgropiacion de los contenidos.

Entendemos que el presente trabajo se aproximarapaesta de la concepcidn critica ya que se
tendran en cuenta las poblaciones particularesasoque se desarrolla cotidianamente la tarea de
ensefar y aprender en dos instituciones del medagde nivel superior y otra de nivel medio. En

este caso patrticular, se inicia la aplicacion dgdakitivo en la Institucion de Nivel Superior.

La investigacidn-accidbn como estrategia que pernmitagar, comprender y a la vez, tomar
decisiones acerca de los procesos que se ponenamhandurante el desarrollo curricular
propiamente dicho, permite que quienes interviefiedos, profesores y alumnos) tengan un
lugar protagonico en la busqueda de elementoss datticios que nos permitan construir nuevas
visiones con la participacion de los sujetos queruienen, los ensefiantes y los que aprenden.
Aportando no solo a la democratizacion del salo, & la produccién compartida de alternativas
de ensefianza. La ensefianza como una practica igducampartida y reflexionada

permanentemente.

Se realizaron, en primer termino, reunionesa gansensuar los lugares y estilos a trabajar, se
eligen las céatedras, los grupos, los momentogoiassiones, etc., la forma de trabajo y los estilo

de ensefianza de Educacién Fisica. En ellos, prior&asecuenciacion de los mismos, para pasar
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en segundas oportunidades a la combinacién deigmson. Tanto la secuenciacion acordadas para
los sub- grupos clase como la combinacion tambgna jpos mismos grupos, seria registrada
minuciosamente por los alumnos que acompafan gegim Es decir, se planificé un dispositivo
para aplicar una propuesta alternativa a lo obderva

Posteriormente se realizo la planificacion de lvelad, la clase de manera global, su aplicacion,
observacion, registro, nueva reunion de reflexiélasificacion y analisis de los datos. Se vuelve
a planificar propuesta superadora con la partichpade docentes y alumnos de las catedras
mencionadas.

La manifestacion de esa practica nos permite hamr testos puntos observados y discutidos en
referencia a los estilos de enseflanza de la Educ&isica. Pudimos observar aspectos que no
estan referidos ya a resultados, cantidadesrascgino a cualidades necesarias para el desarroll
curricular.

Para ambas céatedras, Hockkey y Atletismo, seapaepn propuestas didacticas para presentar
gestos motores respectivos del juego. Para ellissse@a el plan de trabajo con tres estilos disinto

y se los desarrolla sucesivamente, alternandodeinpra grupos de estudiantes de la catedra. Se
planifica observar y registrar el proceso ded@alad, como se produce el aprendizaje, cual de
los estilos favorece y qué combinacion es la quergemayor comprension y reproduccion por
parte de los estudiantes.

Simultaneamente se realiza el registro de cade,di@sacuerdo a las variaciones de las propuestas
dadas.

Se forman grupos de discusion al interior de ladiat y luego se amplian con el resto de los
sujetos involucrados.

Los ciclos se repiten, como lo sefala la Investigaéccion. Y de acuerdo a los datos que se
vayan obteniendo se reiniciardn o se buscaran.olfambién las técnicas de recoleccion se

ajustaran a las necesidades que se evidencidrapalisis.
APLICACION DEL PRIMER DISPOSITIVO:

En la clase de Hockey, la experiencia foenunicada a los estudiantes por el profesor titula
de la catedra, y se sumaron a la propuesta cosiasino. Consistio en separarlos en subgrupos y

a cada grupo proponerle la ensefianza de un fundarderHockey pero con diferente estilo de

ensefianza a cada grupo. Luego se les pidié querdncel mismo ejercicio con un estilo diferente
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al inicial. Finalmente, en el grupo clase totaja@rupo mostraba el contenido aprendido, luego
de haberlo ensayado desde dos estilos diferentes.
Los estilos se combinaron de la siguiente manera:
Grupo 1:

Primera instancia: Descubrimiento Guiado
Segunda instancia: Comando Directo

Grupo 2:

Primera instancia: Resolucion de Problemas
Segunda instancia: Comando Directo

Grupo 3:

Primera instancia: Microensefanza.

Segunda instancia: Comando Directo

Grupo 4:

Primera instancia: Comando Directo

Segunda instancia: Microensefanza

Grupo 5:

Primera instancia: Descubrimiento Guiado
Segunda instancia: Microensefanza

Grupo 6:

Primera instancia: Resolucion de Problemas
Segunda instancia: Microensefianza

Grupo 7:

Primera instancia: Resolucion de Problemas

Segunda instancia: Descubrimiento Guiado

Se observd, luego en el grupo total lo aprendidolos subgrupos, analizando, cotejando,
comparando cada aprendizaje convertido en movimient

Lo realizado en forma compartida entre los prafesy los estudiantes de la catedra de Hockey y
se registro la opinion de los estudiantes. Aparecem los registros ponderaciones vy
jerarquizaciones de las propuestas dadas a travédssddiferentes Estilos. Se percibe que los
estudiantes se sintieron mas atraidos por el Eggiie fue desarrollado por su grupo, lo que nos
hace reflexionar en al necesidad de volver a malima actividad semejante con los mismos

estudiantes, pero rotando los Estilos. Ello noglle ver que, si la propuesta es presentada con
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esmero, y cuidando que el Estilo sea comprendidéopalumnos, todos ellos resultan efectivos si
se combinan con otros.

Recurrentemente destacaron como muy positivo cdimpaa experiencia de investigacion y esta
en Didactica de la Educacion Fisica, que confoanaxpectativa mayor de los estudiantes por la
significacion que posee en relacion a su futuroralb

Los estudiantes, en todos los casos aseguraron n@uebian participado anteriormente en
catedras donde se ponga a consideraciéon del alemlaadetodologia a emplear y evaluarla una
vez empleada. Esta participacion en la metodoldgigue significo socializar desde la céatedra el
proyecto, ponerlo a consideracion y analisis deldéantado, generd un protagonismo gratificante
para ellos. Poder expresar sus opiniones, reflesioyn sus formas de sentir en el trabajo aulico y
didactico hace que valoren la actividad, participetiva y comprometidamente, se involucren en
el proyecto y sientan que se les abre la posikildamanifestar cosas que no lograron manifestar
en encuentros tradicionales.

Esta forma de trabajo compartido con el estudiantaxd permitié recoger datos importantes que
tienen que ver tanto con el sujeto que aprende gocon el que enseia.

Los estudiantes aducen que este espacio les perexpresarse, es decir eritendet las
actividades desarrolladas sin pensar que puedeltaresdiculos en el proceso de construccion de
los gestos, cuando no pueden hacerlo caebé ser”,los ensayos se perciben como dentro de un
marco que los contiene positivamente y los oridwataia el bien hacer, de manera confiada. El
analisis que se realizaba de las propuestas devent@on didactica, resultdo tanto para los
estudiantes como para los profesores una refleso@ralizada que, a partir de las vivencias y
expresiones de cada uno se pudo tener una visimpartida de la cuestion de la didactica de la
Educacion Fisica, como un objeto que merece cantisiendo tratado por el grupo de trabajo
iniciado.

La propuesta se pone en escena como una revisidsitraccion de la practica y de concepciones
de ensefanza, concepciones de aprendizaje, cimoep de estudiante, concepciones de rol
docente.

Esto repercutid en expresiones del estudiantadocgsi todos agradecieron el haber participado
de la propuesta Algunos de ellos felicitaban estzativa.

Los estudiantes hacen diferentes sefialamientosiartiacal orden de los estilos, tanto como los
docentes. Manifiestan, sin embargo que todos sie@s(y necesarios para el aprendizaje, y
destacan elementos positivos y negativos de tolites &lay diferentes grados de adherencia al
Comando Directo, que fuera antes muy cuestionaaya se justifica su empleo. Las sugerencias

gue se dan son acerca de la jerarquizacion destdsse Unos sefialan en primer lugar, se debe
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ensefar con el Comando Directo, luego lectura yftiono pequefios grupos. Otros aducen que en
primer lugar se debe presentar lectura y videegdiwcomando directo y por ultimo los pequefios
grupos.

De esta manera estamos en presencia de que racibh de los métodos ya establecidos por la
Didactica de la Educacion Fisica, presentados $5oto “puros” resultan insuficientes para
ensefar. Aqui nos encontramos con un nuevo dil@er®emos que investigar si los docentes de
Educacion Fisica que forman profesores, adhieretmico estilo.

En el caso del estilo tradicional, Comando Dire¢ds alumnos dicen que, luego de leer, de
“entender” el Comando Directo es necesario parkaeser lo visto, contando con la guia del
docente, del experto, y su asesoramiento perm@angm embargo, el alumno es pasivo y la
asimetria de la relacion lo hace dependiente de¢mte en cada uno de los movimientos. El
profesor siente que, al indicar paso por pasocioa por fraccion, no permite al estudiante que se
mueva libremente en la busqueda del gesto motor.

En relacion a los estilos de ensefianza cognitiladResolucion de Problemas, puesto en practica
a través de lecturas con guias, y analisis desca#avideos, se observa que los estudiantes logran
realizar explicaciones y muestran conocimientosvosiea través de los analisis sefalados
anteriormente, sin embargo es mayor la posibilidadxpresion — explicacion que la ejecucion
correcta de los gestos, que, aunque se imitan @naproximacion, no guarda relacion entre la
construccion- proceso y el empleo del tiempo simcay diacronico del gesto.

Y, los estilos participativos, Descubrimiento Gloarealizando Ensefianza en Pequefios Grupos,
Micro ensefianza y Ensefianza Reciproca, se obsaevpagmite al estudiantado un movimiento
con libertad y seguridad. En cuanto a la confororaaile los subgrupos, otorga al par, al
compafiero otra vision de su valor como el “otro8b@ importancia la voz del estudiante que lo
acompafa en la construccion del aprendizaje matmocuna valiosa apoyatura, una mirada que
corrige pero apoyando el logro del objetivo.

No existe un unico criterio para jerarquizar elesrcen que se desarrollarian los estilos en una
clase, ni entre los docentes ni entre los alum@agla alumno, propone una combinacion

diferente de estilos. Pero, insistimos, nunca ucolestilo de ensefianza.

En todos los casos el estudiantado sefial6 la mieseel profesor como irremplazable, necesaria
para que se realice realmente la construccion eltiogy ayuda tanto a verificar la certeza del
movimiento como la sintesis de la teoria y la practAunque se analice y busque soledad
reproducir los gestos motores, observamos gaprehdizaje motriz dificilmente se construye de

manera unipersonal y autbnoma. El gesto tiene gueisto, imitado, corregido.
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El “otro” que observa y opina en el proceso, un paeractia como espejo y maestro. De este
modo ambos construyen el aprendizaje convertidm@vimiento y accion. Pero al momento de
“cerrar” el gesto es necesario la mirada verificadtel experto. Representa para los alumnos una
seguridad poder contar con el visto bueno de stegog y muchos temen “fijar” de manera
incorrecta los movimientos que luego retrasan tpuaition de las habilidades que requiere cada
especialidad deportiva y gimnastica. No puede ‘f@¢wn aprendizaje motor sin la presencia del
“experto” en ello.

Necesariamente la presencia de un docente dedglotia otorga a la clase y al estudiante, la
certeza de realizar como debe ser, en el camin@ator un aprendizaje que necesita ser
comprendido, guiado vy practicado, y que, por, eélkcesita también de tiempos particulares. Es
decir, la presencia del profesor con cada uno deakimnos debe ser tenida en cuenta y nunca
reemplazada. De ello deriva un andlisis de la dadtde alumnos por clase o comision.

La cantidad de estudiantes por comision habituaineon un docente a cargo, hizo que la
presencia de mas profesores en la clase resulf@ivilegio que sistematicamente nos negd el
sistema de la Provincia.

Ademas de novedoso resulta util al estudiantad@mpodntar con mas docentes en la clase. Es
mas frecuente ver grupos muy numerosos, Yy, egriencia les permitio tener tres profesores
gue estaban preocupados por la adquisicién de emonaprendizaje. Debido a la diversidad de
situaciones planteadas en los diferentes subgrup®grofesores rotaron en los mismos, para
observar los procesos.

Si bien se lo hacia con cautela para no interrumpos estudiantes en su actividad, las que se
propusieron se desarrollen autbnomamente, sefiadamirse mas acompafiados, mas apoyados,
mas ayudados por sus docentes.

A la vez, estos “grandes” grupos que conformanctasisiones del Profesorado de Educacion
Fisica al verse descomprimidas en pequefios sulgygupon los profesores itinerando por ellos,
resulté favorable para la actividad.

La posibilidad de participar en la experiencia #@egun el estudiantado a su formacion como
profesional docente, y no solo como un deportista.

Advierten que en muchas ocasiones el trabajo distiplina les aporta los contenidos especificos
de cada una de las asignaturas (cada uno de logekgpmyimnasia, atletismo, etc.) pero en muchos
de esos casos reciben ese contenido y no comasaerEsto expresa el estudiantado. Aqui nos
encontramos con un dilema. Hacer y ensefar. Mogtemsenar. EI modelo, que es el mismo

docente, que debe observar y orientar, corregju@laprende.
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Esta experiencia aportd conocimiento especificamendié el fundamento del deporte elegido.
Pero no solo eso. Sino, ademas una variedad dasatmensefarlo.

La experiencia realizada, resume contenidos dadamaturas de Hockey, de Ensefanza y de
Didactica de la Educacion Fisica. La experiencia lanteoria y la practica de la Ensefianza de la

Educacion Fisica en el fundamento del deporte ddksato en la clase.

En la segunda etapa de la aplicacion en el Prafdepdespués de revisadas las problematicas de
aprendizaje y aprendizaje motor, llevarmos laceiepcia a la catedra de Atletismo. Por ello
hablamos de recurrencia. Los estudiantes afirms&miamas apreciaciones que en la aplicacion
del dispositivo anterior.

Las propuestas didacticas fueron presentadas astosliantes a partir de distintas formas de
analisis de los gestos motores. Una de ellas famdllsis de videos con cintas especificas de las
actividades motoras, la lectura de textos de losmm$s gestos motores y por ultimo la
intervencidn del docente a través del Comando Rirdesta vez, en el desarrollo de la clase solo
estuvo el docente titular de la misma. Pero, |pypesta fue también combinacién de estilos. Cabe
destacar que, al tratarse de futuros Profesorésddeacion Fisica, ya tienen un posicionamiento
en relacion a la ensefianza de su disciplina.

Como lo sefalaran en la primera experiencia, lhglentes estaban gustosos por participar, y dar
opiniones o “pistas” de cual es la mejor forma pgesader el gesto motor, como por sentir que la
tarea es realizada con mayor horizontalidad eal&ion con los docentes, orientados todos a una
busqueda compartida de mejorar la practica dogeateaprendizaje. Al igual que la vez anterior,
los estudiantes no rechazan totalmente los estdosnsefianza y, si los ponderan unos mejores
gue otros, pero no es un criterio uniforme. Sefdifarencias al afirmar cuales son los estilos que
conducen a una mejor y mas rapida forma de aprehgdesto motor. Algunos alumnos dicen que
se aprende mejor con el estilo del Comando Dirget@ue esta presente la experiencia y expertez
docente, que permite ahorrar tiempo. Pero tambignlg combinacion de estilos da lugar a la
reflexion, y a la mejor comprension o a la compic@nsotal del gesto. Nuevamente, especifican
que presentar el contenido con un solo estilo defeanza de la Educacion Fisica hace que no se
pueda aprender de forma completa y a la vez rglemMn gesto motor. Aceptan el desafio de
autonomia en la busqueda de este aprendizajerarglte que la presencia del docente es
absolutamente necesaria para verificar si estasgjestan siendo correctamente reproducidos por
los alumnos. También es recurrente la manifestag@indeseo de que la variedad de métodos

didacticos se trabaje también en otras catedras.
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CAPITULO I
Relectura de lo que dicen los alumnos que partrcipa

Lo realizado en forma compartida entre los prokesoy los estudiantes de las catedras del
Profesorado, fue sefalada sobre todo por estososlticomo muy buena, muy productiva, exitosa,
precursora de mayor claridad acerca de la didadéda disciplina, etc. Ningun estudiante sefiala
desfavorablemente la experiencia. Tampoco los desergue reflexionamos acerca de lo
novedoso de trabajar en forma conjunta y articulada

.El aprendizaje es culturalmente relativo, de mode tanto la cultura mas amplia como la
subcultura a la que el aprendiz pertenece puedataafsus aprendizajes; por ello, al seleccionar
una cétedra para observar, se seleccioné un depgetéene poca tradicion popular, que es muy
conocido y practicado por el alumnado. Hay depprtesno el fatbol, que no es necesario un
aprendizaje pormenorizado de los gestos motoregupdp practican, en el caso de los varones,
desde la nifiez. Por lo tanto se convierte en uengjzaje adquirido previamente, pues la cultura
lo ha valorado asi. No sucede igual con Hockeys.iBportante la atmdsfera grupal del
aprendizaje (competencia o cooperacion, autonitari® democracia, aislamiento individual o
identificacion con el grupo del que forma parte,)etfecta la satisfaccion con el aprendizaje y sus

productos.

Es bueno poder compartir una experiencia de invgation

Los estudiantes, en todos los casos ponderarotivaosente la experiencia, para ellos novedosa,
ya que no habian participado anteriormente endEedonde se ponga a consideracion del
alumnado la metodologia a emplear y empleada. fsticipacion en la metodologia, lo que
significé socializar desde la catedra el proyegponerlo a consideracion y andlisis del
estudiantado, generd un protagonismo grato y granife para ellos. Poder expresar sus opiniones,
reflexiones, y sus formas de sentir en el trabaj@@ y didactico hace que valoren la actividad,
participen activa y comprometidamente, se involuae el proyecto y sientan que se les abre la

posibilidad de manifestar cosas que no lograronfesar en encuentros tradicionales.

Esta forma de trabajo compartido con el estudiantaxd permitié recoger datos importantes que
tienen que ver tanto con el sujeto que aprende aome!l que ensenia.
Estos datos aportan al profesor “pistas” para tabéda permanente de mejoras para su propuesta

de ensefianza y de aprendizaje. Al alumno le dpdaunidad de ser no solo un mero receptor de
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lo que un docente planifica, sino el protagonistasd propio aprendizaje, y no se trata de
guedarnos con una frase muchas veces escuchadlajugncuando decimos protagonista de su
aprendizaje es porgue, en este caso puntual d=idipaje motor, debera analizar las posibilidades
de su cuerpo en tiempo, formas y modos, para corse propios ritmos y posibilidades de
incorporar el gesto y movimiento en cuestion.

Los estudiantes aducen que el espacio compartidaptieaciéon del dispositivo les permitié
expresar sus propios razonamientos en el procesapdender. Su “entender” (como ellos
expresan) de las actividades desarrolladas sisap@&ue pueden resultar ridiculos en el proceso
de construccion de los gestos, cuando no puedesrlbammo debe ser, los ensayos se perciben
como dentro de un marco que los contiene positinéeng los orienta hacia el bien hacer, de
manera confiada. El analisis que se realizaba sleriapuestas de intervencion didactica, resultd
tanto para los estudiantes como para los profesmasreflexion compartida que, a partir de las
vivencias y expresiones de cada uno se pudo terewision compartida de la cuestion de la
didactica de la Educacion Fisica, como un objetormgerece continuar siendo tratado por el grupo
de trabajo iniciado.

La propuesta se pone en escena como una revisidsitrgccion de la practica y de concepciones
de ensefianza, concepciones de aprendizaje, cimoep de estudiante, concepciones de rol
docente.......

Esto repercutié en expresiones del estudiantad®egaluaba el trabajo como muy gratificante y
esclarecedor tanto de los aspectos didacticos, ¢éomicos, fisicos intelectuales, etc. Es decir el

aprendizaje en y desde varios vértices.

Los estilos desarrollados son todos necesarioa I vez todos insuficientes para ensefar

los gestos. Se deben ensefiar con por lo menos stdese

Los estudiantes hacen diferentes sefialamientosia@riacal orden de los estilos, tanto como los
docentes. Manifiestan, sin embargo que todos sies(y necesarios para el aprendizaje, y
destacan elementos positivos y negativos de tollos élay diferentes grados de adherencia al
Comando Directo, que fuera antes muy cuestionaaya se justifica su empleo. Las sugerencias
gue se dan son acerca de la jerarquizacion destidese Unos sefialan en primer lugar, se debe
ensefiar con el Comando Directo, luego lectura yfiono pequeiios grupos. Otros aducen que en
primer lugar se debe presentar lectura y vide@gdiwcomando directo y por ultimo los pequefios

grupos.
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De esta manera estamos en presencia de que maciblh de los métodos ya establecidos por la
Didactica de la Educacion Fisica, resultan insefitds para ensefiar. Aqui nos encontramos con
un nuevo dilema. Se plantea una nueva interroghlgeesitamos investigar si los docentes de

Educacion Fisica, los que ensefian en los diferemtetes y los que forman profesores, adhieren

a un unico estilo cuando desarrollan sus clases.

Es necesario realizar un analisis de los diferezgéios.

En el caso del estilo tradicional, Comando Diretds alumnos dicen que, es irremplazable ya

que se cuenta con la guia del docente y su asesotanpermanente. Sin embargo, el alumno es
pasivo y la asimetria de la relacion lo hace dejgetel del docente en cada uno de los

movimientos. El profesor siente que, al indicasgpor paso, fraccién por fraccion, no permite al

estudiante que se mueva libremente en la busqtdgsto motor.

En relacion a los estilos de ensefianza cognitivias, Resolucion de Problemas, , puesto en
practica a través de lecturas con guias, y anéisisntas de videos, se observa que los estudiante
logran realizar explicaciones y muestran conocitoemuevos a través de los analisis sefialados
anteriormente, sin embargo es mayor la posibilidadxpresion — explicacion que la ejecucion
correcta de los gestos, que, aunque se imitan @naproximacion, no guarda relacion entre la

construccion- proceso y el empleo del tiempo simcay diacronico del gesto.

Y, los estilos participativos, Descubrimiento Glog realizando Ensefianza en Pequefios Grupos,
Micro ensefianza y Ensefianza Reciproca, se obsamva gno de los que permite el movimiento
con libertad y seguridad. En cuanto a la confororaaile los subgrupos, otorga al par, al
comparfiero otra vision de su valor como el “otrodb€ importancia la opinion del estudiante que
lo acompafia en la construccion del aprendizaje mooimo una valiosa apoyatura, ya que consiste
en una mirada que corrige pero apoyando y orienthadia el logro del objetivo.

No existe un unico criterio para jerarquizar elesrcen que se desarrollarian los estilos en una
clase, ni entre los docentes ni entre los alumhodos proponen una combinacion diferente de

estilos. Pero, lo que hasta aqui aportan los esttei, nunca un unico estilo de ensefianza.

En el aprendizaje motor, la presencia del professrirremplazable con otros soportes.

En todos los casos el estudiantado sefial6 la miesdel profesor como irremplazable, necesaria

para que se realice realmente la construccion eltiogy ayuda tanto a verificar la certeza del
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movimiento como la sintesis de la teoria y la pcact Sin embargo, tomado literalmente, limita el
aprendizaje autbnomo del gesto motor.

Entendemos que el aprendizaje motriz dificilmenge construye de manera unipersonal y
autonoma. El gesto tiene que ser visto, imitadoegido.

El “otro” que observa y opina en el proceso, un,dateractia como espejo y maestro. De este
modo ambos construyen el aprendizaje convertidm@vimiento y accion. Pero al momento de
“cerrar” el gesto es necesario la mirada verificaditel experto. Representa para los alumnos una
seguridad poder contar con el visto bueno de stegog y muchos temen “fijar” de manera
incorrecta los movimientos que luego retrasan tpusition de las habilidades que requiere cada
especialidad deportiva y gimnastica. No puede ‘t@c¢wn aprendizaje motor sin la presencia del
“experto” en ello.

Necesariamente la presencia de un docente dedgloia debe ser tenida en cuenta y nunca

reemplazada.

Tener tres docentes los hace sentir mejor, mas digos, perciben que se le da importancia

a la ensefianza y al alumno

La cantidad de estudiantes por comision habitualeneon un docente a cargo, hizo que la
presencia de mas profesores en la clase resulf@ivilegio que sistematicamente nos negé el
sistema de la Provincia.

Ademas de novedoso resulta util al estudiantad@mpodntar con mas personas en la clase. Es
frecuente en este Profesorado los grupos numergsesta experiencia les permitié tener tres
profesores que estaban preocupados por la adduisitd un nuevo aprendizaje. Debido a la
diversidad de situaciones planteadas en los diesesubgrupos, los profesores rotabamos en
ellos, para observar los procesos.

Si bien lo haciamos con cautela para no interrumpos estudiantes en su actividad, sefialaron
sentirse mas acompafnados, mas apoyados, mas agymtadus docentes.

A la vez, estos “grandes” grupos que conformanctasisiones del Profesorado de Educacion
Fisica al verse descomprimidas en pequefios sulggupon los profesores itinerando por ellos,
resulté favorable para la actividad.

De acuerdo a lo antes sefialado, no favorece ar@aéion de docentes de Educacién Fisica la
masificacion de las clases. Si la matricula es aeftanecesaria la generacion de equipos de catedra

Que la experiencia les aporta conocimientos parafsturo laboral docente.
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La posibilidad de participar en la experiencia #@egun el estudiantado a su formacion como
profesional docente, y no solo como un deportista.

Advierten que en muchas ocasiones el trabajo distiplina les aporta los contenidos especificos
de cada una de las asignaturas (cada uno de loste&gpgimnasia, atletismo, etc) pero en cada
uno de esos casos reciben ese contenido y no cenensefia. Esto justifica la expresion del

estudiantado.

Esta experiencia aportd conocimiento especificamendié el fundamento del deporte elegido.
Pero no solo eso. Sino, ademas una variedad da$ateenseiiarlo.

La experiencia realizada, resume contenidos dadamaturas de Hockey, de Ensefanza y de
Didactica de la Educacion Fisica. La experiencia lanteoria y la practica de la Ensefianza de la
Educacion Fisica en el fundamento del deporte deksato en la clase.

Notamos la diferencia, como se observara en logutap siguientes, que la motivacion de los

estudiantes del profesorado son diferentes a losrads de nivel medio, ya que los primeros estan
en la exploracion de maneras de ensefar, y logliastas de nivel medio su motivaciéon

preponderante es el juego, el deporte.

CAPITULO IlI
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La aplicacion del Dispositivo en el Profesoradae gqgeneré adherencias  explicitas por el
alumnado, y con alto éxito en el resultado de plapuestas trabajadas, nos hizo pensar en los
destinatarios del trabajo de los futuros docentesajora se estan formando y luego aplicarian lo
aprendido en estudiantes de otros niveles edusatRor ello ingresamos a un colegio de nivel
medio, readecuando los Dispositivos planificadaa jga nivel superior, esta vez para ser aplicado
en los estudiantes de nivel secundario.

Disefio del Segundo Dispositivo en el Colegio delNWedio

En primer lugar se observé el modo de trabajarodedbcentes de Educacidon Fisica de Nivel
Medio.

Observacion de una clase tipo

En el Nivel Medio, lo habitual es al inicio, el vdb, la asistencia, y proceder a realizar el
calentamiento, que puede ser, por ejemplo, tredtasualrededor de la cancha. Luego se
concentran los alumnos en un circulo, se realizacharla informal en la que se explica que gesto
motor se aprenderia. Se hace una entrada en calecifica para el movimiento que realizaran
(pases, tiros, distancias, técnicas). Si se trataud fundamento con elementos (pelota, aros,
jabalina, etc.) se trabajan primero las formaseticion, contacto, con el elemento. Se indica que
hacer y se dan ejemplos para que resulte mas gla®es hace repetir el gesto hasta que salga
bien. Se mecaniza el gesto. Se procede luego ar"jaglicando lo aprendido, y esto es el cierre
de la clase del dia.

1) APLICACION DEL SEGUNDO DISPOSITIVO:

Las propuestas mas viables se compartiran en cotiskss por alumnos Residentes en el Nivel
Medio, contando con el analisis, la observaciénsydportes de todos los actores que intervienen,
en este caso, docentes del nivel nombrado

Es posible que la accién seguida de la reflexipaymita una nueva definicion o redefiniciéon del
rol docente en la ensefianza del aprendizaje mB®rmosible que la blsqueda de diferentes
estrategias produzca formas mas exitosas de ensapeaender este objeto.

Teniendo en cuenta que existen a nivel institu¢ienauentros de socializacion de producciones de
docentes y alumnos, se prevé poner a considerdeidas actores institucionales los resultados

parciales y finales

Deporte: Handball. Nivel: intermedio

Grupo / clase daivel medio. Alumnas de 4 y 5 afio,
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Contenido: fundamento de tiro al arco o lanzamiealt@rco y caida. Salto frontal. Salto
vertical sin caida.

Dispositivo:

A cargo de un Profesor de Nivel Medio

Intervienen:

Dos Docentes Residentes con un sub grupo cada una.

Tres Docente registrando y grabando.

Division en sub. grupos. Distribucion de consignas.

Grupo A: el estilo fue empleadoomando directoAsesoramiento por parte de un miembro
del equipo, docente residente, de este estilo or@scao y habitualmente empleado.

Presentacion de la actividad el profesor deterrtoda la actividad. También el tiempo de

descanso o pausa y tiempo de repeticiones y paactic

Practica masiva o practica distributiva.

Relacion alumno profesor mecanica.

Manifiesta una actitud de dependencia del docgméelas guia. Toda su tarea se desarrolla a

partir de las indicaciones recibidas y no manifiedtisqueda de informacion.

Grupo B: el estilo fueasignacion de tarea y enseflanza recipraeagecir, trabajo autbnomo
de investigacion del contenido a aprender.

Presentacion de la actividad En este grupo, defarma intermedia existe busqueda de

informacion y de develacion del movimiento.
Ritmo de ejecucion marcados por el profesor.
Practica masiva o0 por grupos

Mayor relacion/ vinculacion con el alumno.

Actividad organizada por el profesor, desarrollpdalos alumnos.

Grupo C: el estilo fue descubrimiento guiadoLectura autbnoma, analisis y observacion.
Guia de comparacion dada por la profesora de éaliGat
Presentacion de la actividad Es el grupo mas aoténCon un manifiesto interés por lograr

el contenidos esperado. Sorprende a todos la mpuldela interpretacion y las diferentes

estrategias de busqueda.
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Lectura, analisis y observacién / comparacion. &arda del profesor
Registros: filmacién (imagen y audio) Registro escrito. Ewniséa breve para tomar la opinién

y vivencia al termino de la experiencia a las alasmde nivel medio y a los miembros del

equipo.

CAPITULO IV en el colegio
Reqistro v lectura de la aplicacién del Dispositign Nivel Medio:

La tarea fue recibida con interés y dedicacion jparte de los miembros del equipo de
investigacion.

La Prof. distribuye las tareas del Dispositivo.
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Al grupo total se le presenta la forma de trabgpardir del Dispositivo disefiado.
La propuesta es aceptada también por las estusliante
Se dividen los grupos y se inicia la presentaciéh fdndamento (contenido) a través de

diferentes estilos a los tres sub. grupos.

Sintesis del registro de las observaciones rea&aubr estudiantes participantes en el

Proyecto:
Grupo A

Profesora explica demuestra, les dice a las niit@s h@qcer tienen tres elementos y estan
prestando atencion.

Realizan una por una al error se detiene la claselca que deben comenzar por la izquierda.
Cuando se dice que haran con caida dicen que godés

La Prof. Dice que deben hacer, comienzan a hseayyejan, por la rodilla, pero contindan.
Grupo B

Las nifias leen e interpretan todas estan atesgagparten las hojas, realizan el gesto desde
donde estan, luego se levantan y se acercan aJ eotoenzando a lanzar, llevan una
colchoneta, algunas ejecutan otras ponen la codthoSe nota un poco de incertidumbre a
como ejecutar o como colocar los elementos, peénesentas. Algunas miran como hacen
los del grupo 1 y vuelven con su compariera.

Las nifias se las ve en conflicto estan paradaalmenscomo guiarse dicen que miren al grupo
1 para saber que hacer.

La profesora interviene relean sus apuntes

Les surge la dificultad con el lanzamiento con @aRkleen y vuelven a alcanzar cada red con
3 sin caida,

Colocan un ret estatico y realizan otro lanzamisim@roblemas y se corrigen entre ellas.

Se acercan y releen ahora una nifia del 3 grupcesa a leer con ellas y lo realiza como lo
interpreto con la ayuda de la nifia del grupo 3aleg una buena conclusion.

Colocan ahora un def estatico para realizar otrpdimiento con este parece no tener dificultad
lo realizan y se corrigen entre ellas.

Colocan ahora otro def. estatico para realizar lsin@aamiento. No tienen dificultades ahora.
Se reunen nuevamente al costado de la canchageard Ise siguen corrigiendo entre ellas.
Grupo C

Una alumna lee y explica al resto lo que va enterah. Miran las guias todas menos una que

analiza lo que van haciendo los otros grupos. §branaliza atento, interesado.
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Una les pregunta una por una como entienden eliasis explican
Las niflas se levantan y observan al grupo 1 y 2, amota con lapiz y papel. Sacan

concusiones y corrigen las tareas que no se ajadtanoncluido.

Apreciaciones de Alumnos de Nivel Medio.

Si entendiamos, pero al ira a la practica

Las alumnas de Nivel Medio aducen que es posilikender la propuesta de trabajo a traves
del analisis del material distribuido en relacioioa gestos que debian aprenderse. Pero
seflalan que se hacen “comprensibles o entendiblesido llevan a la practica, es decir, al
intentar realizar los gestos como los proponencomgendan los textos escritos y las cintas
grabadas con imagenes. Al intentar imitar el gesta@uando se va haciendo comprensible.
Solo sirve para los errores

Esta expresiéon de las alumnas hace referencia eaglaevez que sentian dudas en sus avances,
volvian al texto o a la imagen para cerciorarseagiaban realizando bien la actividad.

Entre todos pudimos ayudarnos

En el caso de todos los grupos, el analisis y disaugrupal fue altamente aceptado y avalado
por sus miembros. Se observa una accion colabaratia busqueda del objetivo comuan para
resolver el problema planteado.

Mando directo todos entendieron porque les mostnab@omo se hacia, pero después de
olvidas, hay que preguntar de nuevo

El Comando Directo es aceptado y esperado porllmsnas. Pero la inmediata y “externa”
resolucién de objeto desconocido o incégnita,staté la necesidad de “saber” pero no
asegura la apropiacion del gesto, la traduccioes#einformacion en un gesto acabado del
contenido que se trabaja.

Explican que primero tiraban con miedo y poca velbed

Cuando las alumnas se expresan en tiempo verbadlpd@Braban) se refieren a las instancias
anteriores al momento de apropiarse realmentecson |

Al caer tenian miedo

Al igual que en el caso anterior (tiro) sentiandoial iniciar, pero lo van resolviendo a partir
de analizar pormenorizadamente el gesto con landectacion que se les habia brindado

Les falta trabajo para las caidas. Por el miedo

Otra deduccion que realizan autbnomamente, quacbichde “sentir” miedo es por la falta de

“trabajo” (esto porque que ya incorporan ademdsrgjuaje de los docentes) Se entiende en
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este paralelismo que si hay practica comprendidangpractica el gesto, no puede sentir
miedo. Es un logro que da cuenta de la comprem@am sujeto activo y comprometido con
la tarea

Por aprender se lo hace primero despacio

La premisa seleccionada de las observaciones daluamas rescata lo que sefialan de su
propio proceso de aprendizaje, sefialando los tismpe necesitan para poder apropiarse de
los mismos.

El rimo depende....

Es interesante que las mismas aprendices obseneclogritmos no son iguales para todos los
casos.

Quieren que el profes les demuestre, Si necesitatadProf. para realizar

Las mismas alumnas hacen hincapié en la demandyaieas de las participantes en la tarea
que, piden que los profesores finalmente den sedieD.

Una cosa es aprender y otra los partidos

Otra apropiacion de un nivel de analisis de las@pantes, que las equipara a los docentes, a

través de su involucramiento con la tarea.

Los profesores de las dos catedras de la discifdithecacion Fisica que participan disefiaron sus
estrategias en ocasiones de igual manera y en airaslgunas diferencias. En todos los casos
combinaron estilos y observaron en sus respectyropos los resultados a través de la
observacion, las entrevistas a los estudiantempiém a través de las evaluaciones formales. Los
docentes coinciden que las acciones realizadagrstificantes para la tarea docente. Encuentran
gue los estudiantes participamds en las clases. Es notable la diferencia entrel@ses en que

se presentaba el contenido con el estilo coman@ctdj ya que siempre se notaban dispersiones
en los grupos de alumnos. La combinacion de estdesmuestra mas interesados, atentos,
participativos. Se observa mayor compromiso cdaraa, y las clases resultan amenas. El clima
de la clase es dindmico. Los docentes notan qumamise favorece la exposicion tanto de
deducciones en relacion al contenido como la propiaiéon de lo vivenciado en clase. Los
estudiantes toman posicion acerca de la Didactiealad Educacion Fisica. La forma de
manifestarlo revela en el estudiante un posicioeatuoiclaro. Y, ademas se nota un mejoramiento
de la expresion oral y la fluidez del lenguaje kfrea especifica.

Una de las inquietudes para trabajar y rever eexfgeriencia tiene que ver en como vive sus
propias clases el docente. Hasta el presente, marseelevado situaciones negativas. Se preve

trabajar en una tercera etapa mas profundamentgdda y situacion del profesor.
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Definitivamente, existen diferencias entre el agresje motor y el aprendizaje donde no

interviene el cuerpo y el movimiento.
Encontramos también una diferencia cuando solovietee el movimiento de la mano.
El movimiento y el cuerpo tienen diferentes prosed® aprendizaje.

La informacion la recibe el pensamiento, sin embapg@ra que se incorpore el aprendizaje del
movimiento con una sola forma de recibirla es iicgerite. La informacion que debe recibir el

sujeto para lograr un aprendizaje motor debe pelenih realizacion del proceso en dos etapas.

CAPITULO IV

Las preocupaciones comunes a ambos niveles educasiv

La preocupaciéon mas recurrente para presentarafi@nsn gesto motor con mas de un estilo de
ensefianza de la Educacion Fisica es el emplealymamto del tiempo.

A esta preocupacion, se agrega, ademas la formpkadiécarlo, y la forma de desarrollarlo.

Para analizar esta problematica hicimos este cudeldpble entrada, observando el desarrollo de
las clases.

A partir de la aplicacion de los dispositivos seala que:

PLANIFICACION

POSITIVO NEGATIVO
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Precisar los estilos a desarrollar ayuda
comunicar mejor el aprendizaje de

alumnos

0Ss

El tiempo empleado en el aprendiz

personalizado es mayor.

aje

La inversion de tiempo (que es may

redunda en beneficio para un aprendiz

efectivo por parte de los estudiantes)

or

aje

Es posible planificar de manera democra
y en equipo integrando tanto docentes cq

estudiantes.

tica

)MO

ALFABETIZACION DEL GESTO MOTOR

POSITIVO

NEGATIVO

Entendiendo que Ia Alfabetizaciq
Académica ayuda a la interpretacion

conocimiento del tema / caso / contenido
recorte de la cultura de cada discipl
académica, es indispensable para gere
los estudios, planteos tedéricos y practicos
los temas en cuestion, la presentacion de
contenidos a partir de dos estilos

ensefianza.

DN
del
0
na
nciar
, de
los
de

La ensefianza desarrollada con mas de

2 un
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estilo o con la combinacion de estilos |de

ensefiaza de la Educacion Fisica redundpa de

manera muy Util para la alfabetizaciéae

cada gesto motor y cada fundamento| de
deportes, gimnasia, ejercicios, etc.

DESARROLLO DE LA CLASE

POSITIVO NEGATIVO

El estudiante se ve instado a participar

activamente y estar atento en cada cambio

del aprendizaje motor.

Autdnomamente los estudiantes desarrolla

n:

» La prevision de las partes de cada gesto.

+ El analisis del error

» La exploracion de mejores posibilidades

en Ssu propio cuerpo
» Lafijacién es decir el aprendizaje y la
automatizacion del gesto.

® Alfabetizacién Académica:

La alfabetizacion académica, alfabetizacién supeooalfabetizacion terciaria comprende las estmastucaracteristicas de

produccién (oral o escrita) e interpretacion detammiento de la cultura discursiva de cada diswphcadémica. Es la forma

particular de expresarse y comunicarse que tiemeintegrantes de la comunidad académica en coeptida hacer conocer sus

estudios, planteos tedricos y practicos, sus ptogec difundir sus saberes, acrecentado asi el sibka disciplina en la que se

desarrollan e investigan.

CARLINO, P. (2003a), Alfabetizacion académica: Un cambio

(http://lwww.saber.ula.ve/cgi- win/be_alex.exe

Al alternativas

posibles
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CLASES SUCESIVAS

POSITIVO NEGATIVO

Los estudiantes investigan por si mismos|las
caracteristicas, formas, particularidades| de

cada gesto a aprender.

Los estudiantes hacen apreciaciones de gomo
se pueden “ejercitar” para aprender mejor el

gesto en cuestion.

El “llenado” de los cuadros no nos dejo sefialatoenegativos de la aplicacién de los tiempos

para la ensefianza con el empleo de mas de un.Estilo
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CONCLUSION

El aprendizaje del gesto motor refiere a capaed complejas, que poseen distintos grados de
integracion y que se ponen de manifiesto en una graedad de situaciones correspondientes a
la realizacién de ejercicios corporales de acuabonovimiento necesario para ejecutar en

referencia a una actividad fisica, sea gimnasiggide etc.
Son expresiones corporales establecidas en cadae® disciplina atlética y gimnastica.

Todo gesto motor aprendido es una sintesis dexlaeriencias que el sujeto ha logrado construir
en el marco de la ejercitacion motora en la queusupo demuestra esta adquisicion. Esta sintesis

esta dada por la incorporaciéon de los gestos viat@dizados e imitados.

La diferencia del aprendizaje de los gestos mot@alizados a través de un Unico estilo, como la
imitacion, por ejemplo, no permite la comprensiormgmorizacion del mismo, es decir la
“intelectualizacion” de lo que el cuerpo hace. Taopla verbalizacion, la explicitacion del gesto

con las apreciaciones técnicas correspondientes.

Las capacidades intelectuales refieren a poscecognitivos necesarios para operar con
simbolos, representaciones, ideas, imagenes, doscgptras abstracciones y constituyen la base
para la construccion de las demés. Incluyen hadéd analiticas, creativas y metacognitivas. La
mera imitacion de los gestos no permite la metacagn En las experiencias realizadas el

alumno participaba de la busqueda de su propimdizae.

Las capacidades practicas demuestran un kaber, una puesta en acto. Si bien suponen e
implican saberes intelectivos y valorativos, se ifrestan en una dimension pragmatica. Sin

embargo, incluyen habilidades comunicativas, té&mig organizativas.

Las capacidades sociales refieren a la paatichn de la persona, como miembro de un grupo, y
la propuesta de autonomia en los mismos fortalaaiélacion entre los estudiantes que buscaban

la construccion de los gestos necesarios.

Los aprendizajes que los alumnos deben adguirias clases de Educacion Fisica estan, en esta

experiencia, articulados con conocimientos quenesi a la formacion integral de los estudiantes.

El aprendizaje de la motricidad confiere adostenidos motores la necesidad de un "saber

ensefar" de alta especificidad. No se puede enseftar mera transmision e imitacion, para que

45



36

el aprendiz logre este saber, lo explore, y delartoda la complejidad y la amplitud de la

formacion de competencias motrices.

Por ello decimos que:

« El cuerpo es un todo organico y funcional. EI maento no debe privilegiar la
descomposicion de los gestos motores en elemampoagstamente mas simples; ni
limitarse a la demostracion, la repeticion y éleis del movimiento como
fundamentos de la ensefianza; y la copia, la sé&msgda asociacion como
fundamentos del aprendizaje.

« Elalumno es una unidad psicosomatica. Es necegaréender el movimiento a
través de una estructuracion intelectual, grugmjoral y afectiva

« Lareflexion no puede excluirse en este aprenglizigbe ser grupal y solidario.
Esta propuesta pretende:

« No limitar el aprendizaje motor a la mera imitacion

« Contribuir a la metacognicion, propiciando quedasnnos puedan investigar y
formular la manera de aprender mejor.

« Desarrollan una pedagogia tendiente a la aut@anatailos alumnos,
permitiéndoles formar relaciones entre la situagidesente y las situaciones

futuras.

La Ensefianza de la Educacion Fisica a través deméinacion de dos 6 mas estilos asegura el
aprendizaje desde la comprension, por lo tant@nalizaje real del gesto motor. Es decir no solo

por imitacién, sino que permite:

* Verbalizacion técnica.
» Lareflexion, y el andlisis
¢ La construccion del conocimiento

e La busqueda autébnoma del aprendizaje.
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Asegura, de esta manera la permanencia del apaga@iropuesto.

Por ello, afirmamos que el aprendizaje motor dalopgnerse DESDE LA REFLEXION, LA
COMPRENSION, HACIA LA APLICACION EN EL CUERPO Y N@ LA INVERSA.
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